
 

 مراقبت از چشم در دیابت

 

 
هیچ گاه در مورد داروهای خود حدس نزنید و اگر        •

از میزان دوز و یا نوع داروی  مصرفی خود اطمینانان 

ندارید  حتما  به  پزشک، پرستار و یا داروساز مراجعه 

 کاید.

پز شک  در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر به   •

 خود مراجعه نمایید:

. زمانی که در یک محیط کم نور به خوبی قنادر بنه 1

 دیدن نیستید.

 . تاری دید2

 . دو بیای3

 . احساس درد در چشم4

 . سردرد5

 دید. وجود نقاط شااور در 6

 

 
   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
www.mums.ac.ir 

 منبع:          

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

  

ممکن است دکتر از شما بخواهد از اننانا      •

ورزشهای تماسی )ماناد فوتبال، تکواندو، بوکن(  

یا وزنه برداری اجتااب کاید، زیرا  سبب افزاین  

فشار برروی رگ های خونی موجود در چشم شما 

می شود در نتیاه ممکن است مشکل چشنمنی 

 شما را بدتر کاد.

 

کارها را برای خودتان در خانه راحک  تکر 

 کنید.

در  افتکادنمطمئن باشید که در خانه از خطر  •

 امان هستید.

اگر شما قادر به خواندن برچسب روی داروهنا  •

نیستید و یا در مورد نوع و منینزان مصنر  

 داروهایتان تردید دارید  می توانید:

خودتان روی دارو ها برچسب بزنید و با ماژیک •

 باویسید، بطوری که به راحتی بتوانید بخوانید.

از دیگر افراد خانواده بخواهیند کنه درمنورد •

 داروهایتان به شما کمک کااد.

اگر در روز چادین ننوبنت دارو مصنر   ·

توانید از جعبه های نگهداری قنر   کاید، می می

که بصورت طبقه بادی شده وجود دارد استفناده 

 کاید.
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کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، 

، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :دیالی 
 

   25122200142(0202) داخلی

د  من را اسکن کنی
واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان ولایت

 PEBRO60/Bکد سند:  
 1041041041تاری    خ  تدوین: 

 1046042014تاری    خ بازنگری: 
 1040042041تاری    خ بازنگري بعدی :  

 1046042014تاری    خ ابلاغ: 



 

 مددجوی عزیز       

در این پمفل  سعی شده اس  آموزش های لازم 

به شما داده شود، امید که با رعای  این نکاکا  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشد.

 آیا می دانید؟

دیابت می تواند به رگ های کوچک موجود در چشنم 

شما آسیب برساند، همچاین احتمال ابتلاء به سناینر 

مشکلات چشمی از قبیل آب مروارید  و آب سیاه را در 

 دهد.   شما افزای  می

ی از مشکلات چشمی          پیشگی 

 
برای معایاه چشماننتنان، بنه باید سالی ی  بار   شما

چشم پزشک مراجعه کاید، حتی اگر از نظر بیاائنی 

 مشکلی نداشته باشید.

ممکن است پزشک قطره هائی برای چشم استفاده کاد 

که سبب باز شدن مردمک چشم می شود، این کنار 

سبب تار شدن دید شما به صورت موقتی می شنود، 

با این عمل پزشک قادر خواهد بود تا شبکیه چشنم 

 شما را ببیاد.

اگر مشکلات چشم زودتر تشخیص داده شود، درمنان  

زودتر اناا  می شود و بدین ترتیب از ایااد خطرهنای 

 جدی تر بعدی پیشگیری می شود.

از پزشک بخواهید که زمان مراجعه بعدی را به شنمنا  

 اطلاع دهد.

برای حفظ سلامت چشمامانتان نکات ذکر شده در 

 .صفحه بعد را رعایت فرمایید

ل کنید            قندخونتان را کنیر
میزان قاد خون بالا، احتمال بوجود آمدن مشنکنلات 

 چشمی را در شما افزای  می دهد.

 
 

 

 

 فشار خون خود را مدیریت کنید* 

 می باشد. 131031ایده آل ترین فشار خون برای شما  

اگر شما برای کاترل فشار خون دارویی مصر  منی  ·

 کاید، به پزشک خود اطلاع دهید.

 ؛دیگر سیگار نکشید

اگر برای ترک کردن نیاز به کمک دارید می توانید از 

 . دکتر یا پرستار بخواهید تا به شما کمک کااد
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