
 

 آموزش به بیمار

فردی که دچار فتق است و درمان نکرده است، 

 در موارد زیر باید به پز شک مراجعه نماید: 

  .محتویات آن را نمی توان با فشار کم وارد شکم نمود 

   .تهوع، استفراغ یا تب  دارید 

 فتق به رنگ قرمز یا صورتی تیره درآمده یا تغییر رنگ 

 داده است 

   .دچار درد کشاله ران، تورم یا برآمدگی هستید 
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  .داروهای تجویز شده را طبق دستور مصرف نمایید 

   بعد از عمل بیشتر راه بروید و جهت حمایت از زخمم

 می توانید از شکم بند استفاده کنید.

   جهت تعویض پانسمان اگر نیاز باشد طبمق دسمتمور

 پزشک یا پرستار عمل کنید.

   هرگونه ترشح از محل زخم، قرم ی و التهاب را سریعا

 به پز شک گز ارش دهید.

  اگر بعد از عمل دچار احتباس ادرار شدید، می توانیمد

از کیف آب گرم یا ریختن آب گرم روی ناحیه تناسلی 

یا بازکردن شیر آب جهت رفع مشکل استفاده نمایید. 

در صورت ادامه مشکل در منزل بمه پمزشمک خمود 

 مراجعه کنید.

  در آقایان در صورتی که بعد از عمل بیضه ها ممتمورم

باشند، می توان با استفاده از کیسه یخ روی بیضه یا با 

 بالا نگهداشتن آن، درد و تورم ناحیه را کم نمود. 

   نگران بخیه های محل برش جراحی نباشیمد، آنمهما

 محکم هستند.
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 واحد آموزش به بیمار 
 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   02122755150(5252) داخلی

( و مراقبتهای بعد
ی

 دربار فتق )هرن
 از عمل بیشتی بدانیم؟

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

 در رابطه با فتق یا هرنی و مراقبتهای بعد از عمل

شما داده شود، امید که با رعایت اینن ننکنا  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 
 فتق یا هرنی چیست؟

 فتق نوعی بیرون زدگی عضو، بافت یا قسمتی از احشاء

 داخلی از خلال جدار حفراتی است که به طور طبیعی آن

 عضو یا بافت را در بر می گیرد.

 انواع فتق یا هرنی چیست؟

 فتق به انواع کشاله ران، نافی و شکمی تقسیم می شود.

 گاهی از اوقات بدلیل متوقف شدن جریان خون روده در

 محل، فتق گیر افتاده که یک اورژانس جراحی است.

 7فتق کشاله ران شایعترین نوع فتق شکمی که در ممردادن 

 برابر شایع تر از زنان است.
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