
 

 آموزش به بیمار

 
خوابیده به پشت انجام شده  و در طول مدتی  هیه 

 محلول در شکم شماست از تخت خارج نشوید.
هفته بعد از عمل نباید استحمام هنید  و  2.    تا 11

بعد از آن هم باید موقع استحمام ،باپانسمان  ضید 
 آب محل هتتر را خشک نگه دارید.

.    در ط  دو هفته اول بعد از هتیتیر اییار  12  
پرستار دیالیز صفاق  آموزش ها  لازم برا  انجیام 
دیالیز توسط خودتان را به شما یاد م  دهد. و بعد از 
این مدت هم شما جهت رفع هر اونه مشیکیل ییا 
 سوال  ،با پزشک و پرستار دیالیز صفاق  در ارتباطید.
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.       شما نباید به هیچ وجه دچار یبوست شویید. 6

در صورت بروز  این مشکل ،بعد از مشیورت بیا 

 پزشک خود باید از شربت لاهتولوز استفاده نمایید.

.        در صورت بروز سرفه حتما محیل عیمیل 7

خود را با یک بالشت هوچک یا ملحفه حیمیاییت 

 هنید.

.        شما باید از هر فعالیت  هه منجر به ضربیه 8

به شکم یا افزایش فشار داخل شکم شود بپرهیزید. 

مانند سرفه ، فعالیت  ورزش  سنگین ،خیم هیردن 

 زیاد پاها داخل شکم و ...

هفته از هتتر شما استیفیاده  2بعد از عمل تا  .9

نم  شود اما باید روزانه شستشو  هتتر بیا 

محلول دیالیز صفاق  طبق نظر جیرا  ییا 

 پزشک هلیه شما انجام شود.

در صورت ضرورت شروع دیالیز قبل از       .11

 هفته، باید دیالیز شما حتما در حالت  2

5 

 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 برگرفته از توصیه هاي انجمن بیماران كليوي

 ايالات متحده آمريكا

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 :مراقبت های پس از جراحی( می باشد
 

   25122200142(0202) داخلی

 

 مراقبت از کتتی 
   

ی
ز صفاق ديالت   

 PEBRO117/Aکد سند:  
 4119012041تاری    خ  تدوین: 
 4119012041تاری    خ بازنگری: 

 4111012091تاری    خ بازنگري بعدی :  
 4119012041تاری    خ ابلاغ: 

 
 



 

      

 مددجوی عزیز 

در این پمفلت سعی شده استت موتش   

های لا م  در رابطه با کتتر دیالیز صفاقتی 

به شما داده ششد، اوید که با رعایت ایتن 

نکات سلاوتی خشد را حفظ کرده و بهبتشد 

 بخشید.

 
 

 

 کتتر دیالیز صفاقی چیست؟ 

 

دیالیز صفاقی یکی از درمان های جایگزین برای 

نارسایی کلیه است که از پوشش داخلی شککک  

که صفاق نام دارد برای فیلتر کردن خکون در 

داخل بدن شما استفاده می کند.حکداقکل سکه 

هفته قبل از شروع دیالیز صفاقکی  ززم اسکت 

جراح لوله نرمی به نام کاتتر را در شکک  شکمکا 

 قرار  دهد.

 

 

 

 آمادگی های قبل از عمل

 
یک روز قبل از عمل  جهت انجام آزمایشات و  .1

بررس  ها  لازم توسط جرا  ، بستیر  می  
 شوید.

 شب قبل از عمل باید ناشتا باشید. .2
شب قبل از عمل باید با تنقیه  ییا مریر   .3

 شربت لاهتولوز روده ها  شما پاهساز  شود.
محل عمل )از زیر قفسه سینه تیا بیالاتیر از  .4

مجرا  ادرار ( باید شب قبل از عمل شیییو 
 شود.

شیو هردن باید با دستگاه بوده و از تیغ استفاده  .5
 نشود.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مراقبت های بعد از عمل

   تا هوشیار  هامل بیایید از خیوردن و

 نوشیدن پرهیز شود.

   ساعت اول بعد از عمل نباید مطلقیا  24در

از تخت خارج شده و فیقیط بیه صیورت 

 خوابیده به پشت باشید.

  پانسمان محل عمل نباید تا یک هفته بعید

 از عمل باز شود.

    در صورت خیس یا آلوده شدن پانسیمیان

در دو هفته اول بعد از عمل ، پانسمان بایید 

توسط پرستار و به صورت استریل تعویی  

 اردد.

    به محل خروج هتتر از پوستتان  هیچگیاه

نباید دست بزنید و همیشه باید رو  آن بیا  

 پانسمان استرل بسته باشد.
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