
 

 آموزش به بیمار

ي در کرونا
 دارودرمان 

 

 
از داروهای رقیق کننده خون و ضد انعقاد نظیر آسپرین  و 

 با تجویز پزشک استفاده شود.فقط اناگزاپاری  

هموط  گرامی، دوباره تاکید می کنیم که تا کننون هنین  
در دنیا  19 -داروی معتبر و موثری در درمان بیماری کوید 

معرفی نشده است و مصرف داروهای ذکر شده نیز فقط بنا 
 دستور پزشک مجاز است.

بهداشتی،  بهتری  راه مقابله با ای  بیماری، رعایت رفتار های
شستشوی دست ها به روش صحیح، استفاده صنحنینح از 
ماسک و اجتناب از حضور در اجتماعات و دورهمی ها منی 

 باشد.
 
 
 
 

 پاسخگویی به سوالات شما 
 01009009-191-0404سامانه  تلفنی 

 با آرزوی سلامنی و بهبودی شما 
 منبع: 

در سطوح 19راهنمای تشخیص و درمان بیماری کووید 
ی  ارائه خدمات سرپایی و بستی

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی ایران.  
 ویرایش نهم،آذرماه 

 

برای کنترل اسهال معمولا دارویی تجویز ننمنی اسهال:  

شود. مایعات کافی و مواد مورد نیاز بدن مانننند سندینم و 
پتاسیم به منظور جبران میزان از دست رفته آن از بدن بایند 

 حتما استفاده شود.
برای جبران سدیم از دوغ و برای جبران کمبود پتاسنینم از 
موز، سیب زمینی، گوجه فرنگی و مرکبناتددرصنورتنین نه 
 ممنوعیت مصرف ای  مواد را ندارید (می توانید استفاده کنید.

 055در صورت درد و تب از استامینوفون تب و بدن درد: 

میلی گرم هنر  055میلی گرم هر شش ساعت و ناپروکس  
 هشت تا دوازده ساعت استفاده می شود.

توجه کنید داروهای مس   فقط در حد لازم و در کمتنرین  
 میزان مم   استفاده شود.

جهت کاهش اسید معده از فاموتیدین  بنا : ناراحتي معده

میلی گرم طبق دستور پزشنک منی  05حداکثر دوز روزانه 
 .توان استفاده کرد
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 PePa03/Cکد سند: 
 1044011011تدوین:  تاری    خ

 104101101تاری    خ ابلاغ: 
 1041011011تاری    خ بازنگری:   

 1040011011تاری    خ بازنگری بعدی: 

 واحد آموزش به بیمار
 5 بیمارستان ولایت 

 من را اسکن کنید

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی  

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   25122200142(0202) داخلی



 

 بیمار عزیز: 

در این پمفلت سعي شده است آموزش های لازم 

به شما داده شود،  دارودرماني در کرونادر رابطه با 

امید که با رعایت این نکات سلامتي خود را حفظ 

 و بهبود بخشید.
 ا

بتدا باید به ای  موضوع اشاره کرد که مهار کردن بنینمناری 
کرونا فقط با اقدامات دقیق پیشگیرانه و رعایت رفنتنارهنای 
بهداشتی ام ان پذیر است و تاکننون هنین  داروی ضند 

در  91 -ویروسی ثابت شده ای برای درمان بیماری کوید 
 دنیا معرفی نشده است .

داروهای مورد استفاده فقط نتایج تحقیقات دانشمننندان در 
ای  زمینه بوده و بیشتر برای درمان علائم بینمناری منورد 

 استفاده قرار می گیرند.
 

 

توجه کنید مصر ف  هر گونه دارو باید 

 تحت نظر پزشک صورت گیرد.

 
مراجعه به موقع و عدم دارو درمانی خودسرانه از عوامل مهم 

 در درمان ای  بیماری است.
در زیر تعدادی از داروهایی که در حال حاضر برای بنهنبنود 

 علائم بیماری به کار می رود معر فی شده اند:

 التهاب ريه: 
به منظور کاهش التهاب و علائم بیماری ممن ن  اسنت  •

طبق تجویز پزشک برای شما از داروهای کورتون منانننند 
 دگزامتازون و یا پردنیزولون استفاده شود.

دقت داشته باشید که ای  داروها را به هی  عنننوان بنه  •
صورت خودسرانه قطع ن رده و یا مقدار آن را کنم و زیناد 

 ن نید.
به دلیل عوارض گوارشی در نوع خوراکی آن، بهتر اسنت  •

 بعد از غذا استفاده شوند.

 نکته مهم: 
در صورتی ه برای درمان سایر بیماری ها از دارو استفاده می 
کنید حتما به اطلاع پزشک رسانده و داروهای کورتون را بنا 

 فاصله از سایر داروها مصرف نمایید.

 

خانگنی  جهت کنترل سرفه بهتر است از درمان هایسرفه: 

موثر مانند استفاده از آب گرم، سوپ ساده ولرم،عدم استفاده 
از مواد محرك، کمک گرفت. در صورت عدم بهبود عنلائنم 
طبق دستور پزشک از شربت برم هگزی ، دکسترومتورفان و 

 شود. دیف  هیدرامی  استفاده می
خنواب  توجه داشته باشید که ای  داروها مم   است موجنب

که نینازمننند  آلودگی در شما شود. بنابرای  از انجام کارهایی
 دقت بیشتر هستند مانند رانندگی خوداری نمایید.

 در صورتی ه تهوع و استفراغ شدیدتهوع و استفراغ: 

باشد پزشک برای شما دارو تجویز خواهد کرد. درصورتی نه 
ای  حالت در شما خفیف است می توانید با نوشیدن مایعنات 
خنک دسرد نباشد( و نیز خوردن غذاهای خشنک و عندم 

 مصرف غذاهای آب ی تهوع خود را کاهش دهید.
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