
 

 آموزش به بیمار

 رژيم غذايي :

كساني كه فکشان با سيم بسته شده بايد بيشششتشا عشايش شا    

غذاهای صاف شده استفاده كنند. در  اقع در عشد  د  هشفشتشه   

دهان اصلاً نبايد باز شود، نبايد از غذاهائي كه نياز بشه وشويشدن 

 دارند استفاده كنيد.

بتدريج  عي توانيد رژيم غذای خيلي ناعي داشته باشيشد عش ش  

سوپي كه نياز به وويدن زياد نداشته باشد.بسته به صشلادشديشد 

وااح ع مولا ب د از يك عاه عي توانيد غذاهای وويدني استفشاده 

كنيد. رژيم غذائي بايد دتماً به گونه ای باشد كه عشواد غشذايشي 

عورد نياز را دريافت كنيد.  اگا دهانتان باز عشي ششود بشايشد از 

غذاهای ش  استفاده كنيد. ي ني غذاهائي كه نياز بشه وشويشدن 

شديد ندارند ع   سوپ، پوره، نان نام، بانج   خورشت نشام كشه 

هشفشتشه  4تشا  3عواد سخت   سفت نداشته باشند. اعا ب د از 

عيتوانند رژيم غذايي عادی داشته باشيد.عي توانيد از آب عيو هها 

 بويژه آناناس،به همااه شيا   عاست استفاده كنيد.

 

 

  

 هنگام خوابيدن سا كمي بالا قاار  دهيد.

 در زعان توصيه شده وهت كنتال به پزشك ع الج 

 خود عااو ه كنيد.

در زعان تاخيص باگه خلاصه پا نده به شما تحوي  داده 

عي شود كه زعان عااو ه ب دی به درعانگاه  خلاصشه ای 

از عم  واادي شما درآن قيد شده است .همااه داششتش  

اي  باگه   راديوگاافي ها   عدارک عورد نياز  در يزيتهای 

 ب دی الزاعي است. 

ازكشيدن سيگار در ر زهای ا ل پس ازواادي خشودداری 

 شود، چون باعث ايجاد   افزايش خونايزی عي شود.

استفااغ خون ب د از عم  بدلي  بلع خون دي   عشمش  

طبي ي است   نبايد نگاان باشيد. در صور  با ز استفااغ 

 سا را به ولو يا پهلو خم كنيد.

سشاعشت  27تورم صور  ب د از عم  طبي ي است   طي 

ب د از عم  از بي  عي ر د .در صور  اداعه تورم بش شد از 

سه ر ز كه به همااه ض ف   بي دالي   تش  بشاششد بشه 

 درعانگاه عااو ه كنيد.
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 واحد آموزش سلامت
 بیمارستان ولایت 

کلینیک پرستاری آمووزش سولاموت  وموه روزج  وه یوت  و و ویولا  
 ، پاسخگوی سوالا  شما در را  ه  ا)دیا ت، فشارخوون، دیوا و،  

 :مراقبت  ای پس از یراحی( می  اشد
 

   25024240222(0202) داخلی

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت  بیمارستان ولایت:
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 

 منبع: 
 Doghas. Principles of Dogas patient care: 

GolbanPublishing; 1400 
http://www.patienteducationcenter.org 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 من را اسکن کنید

 PEBRO115/Bکد سند:  

 4119012041تاریخ  تدوین:

 4112049014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 4112049014تاریخ بازنگری بعدی :  

مراقبت بعد از 

 جراحی فک



 

 مراجعه کننده عزیز       

در اي  پمفلت س ي شده است آعوزش های لازم به 

شما داده شود، اعيد كه با رعايت اي  نکا  سلاعتي 

 .خود را دفظ كاده   بهبود بخشد

اعا زه تماعي واادي های فك از داخ  دهان انجام عي شود. بنابااي  

ر ی صور  هيچ گونه اثای به وای نمي عاند. باای وشوش خشوردن 

استخوان ب د از واادي فك، عمک  است دهان با سيم بسته ششود   

فاد تقايباً نمي تواند دهان را باز كند، يا اي  كه با پيچ   پلاک هشای 

خاصي قط ا  استخواني در داخ  فك ثابت عي شوند   دهان بيشمشار 

 كاعلاً باز عي شود. كه انتخاب  ر ش

واادي بستگي به نظا پزشك  شاايط بيمار دارد. كلاً ووش خشوردن 

استخوان فك يك عاه   نيم طول عي كشد . ب د از واادي عشقشداری 

تورم عمک  است در صور  ايجاد شود كه كاعشلاً طشبشيش شي اسشت 

 ر ز 3 - 4 درعاض 

الي يك هفته ب د از واادي  وود دارد   به عا ر باطاف عشي ششود. 

خون عادگي   كبودی ع مولاً ديده نمي شود عگا در افااد عس  تشا 

در چند ر ز ا ل پس از عم  عمک  است عختصای خون آبشه ديشده 

شود كه طبي ي است ، درصور  افزايش خونايزی اطلاع داده ششود . 

 -  6استفاده از كيسه يخ ر ی صور  در ناديه واادي شده به عد  

 كاهش درد   تورم عوثا خواهد بود .ساعت ب د از وشاادشي در  5

 * تا عدتي پس از عم  از خنده های شديد  خميازه بايد

 خودداری شود .

 * بدلي  لوله گذاری در دي  عم  وهت بيهوشي پس از

 عم  هنگام بلع درد داريد كه طبي ي است   با طاف

 خواهد شد.

 * از عوارض ب د از عم  ،بي دسي لبهاست كه ب د از

 گذشت چند هفته تا چند عاه باطاف خواهد شد.

 * سوزش چشمها ب د از عم  بدلي  استفاده از عواد ضد

 عفوني كننده پوست عي باشد كه با تجويز قطاه چشمي

 با طاف عي شود.

* بخيه های داخ  دهان وذبي است   نشيشاز بشه خشار  

 كادن ندارد.

 * بخيه های ر ی صور  در د  ر ز ا ل پانسمان عي شوند

  طي پنج تا هفت ر ز ب د از عم  كشيده عي شود.

 * دار های تجويز شده از طاف پزشك ع الج ) آنتي

 بيوتيك ها ،ضد درد ها ، ضد التهاب   ...( بايد در فاصله

 زعاني ع ي  عصاف گادد. وهت تسکي  درد در چند

 ر ز ا ل ب د از عم  واادي از ضد درد های تجويز شده

استفاده كنيد   در صور  درد غيا قاب  كنتال به پزششك 

 0 ع الج عااو ه كنيد.
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 5دقيقه كيسه آب ساد را گذاشتشه  72به طور عتنا ب دد د 

 دقيقه باداريد 02تا 

كمپاس گام از ر ز سوم واادي به ب د به كشاهشش تشورم   

ساعت ا ل دهشان  74تا  07ساعت بهبودی كمك عي كند .در 

را شستشو ندهيد، تف ننمائيد   فقط در صور  نياز آب دهشان 

 را بيا ن بايزيد .

 عااقبت های ب د از واادي:

بايد عااق  باشيد تا ضابه ای به فك  ارد نشود. چون عي تواند 

باعث وابه وائي استخوانها شود  يا ابزارهای نگهدارنده داخش  

 فك را ش  كند. 

 

 بهتر است :

 * از عسافا  های طولاني پاهيز كنند .

 * در خودر  بايد دتماً كمابند ايمني را ببندند.

 * بهتا است تا عدتي از  رزش های سنگي  خودداری كنند.

 دروه بالا باشد. 32*پس از عم  ساتخت 

* رعايت بهداشت دهان باای اي  بيماران بسيار عهم است. از 

ر ز ب د از عم  بايد عات  عسواک بزنيد )با استفاده از عسواک 

 نام   كوچك عخصوص كودكان(

 *ب د از خوردن هانوع اغذيه   عاي ا  ،دهان با آب نمك

رقيق يا سام فيزيولوژی   يا عحلول دهانشويه كلا هگزيشديش  

 شستشو  دهيد.


