
 

 آموزش به بیمار

 

در صورت بروز علایم زیر بلافاصله به پزشک  خوود رورعهو وه 

 نمایید:

 ساعت عدعره 42درهه که بیش عز  83تب بالای 

.دعشته باشد 

درد شدید که با رصرف رسکن بهبود نمی یابد 

ترشح چرک شدید عز دهان 

رشکلات تنفسی 

تورم شدید در غدد لنفاوی گردن 

رشکل در صحبت کردن 

رشکل در بلع 

 

 

 

 

  

 نکات مهم  

 .خوردن شیرینی هات رصنوعی رع به حدعقل برسانید 

  عز رصرف سیگار و قهوه و کافئین بپرهیزید. روند ترریم رع

 با عخلال روعهه ری کند

  درهوه  83ههت کاهش تورم صورت ری بایست سور رع

بالاتر عز سطح قرعر دهید . ری توعن عز بالش در عین زریونوه 

 کمک گرفت.

  بهدعشت دهان رع رعایت نمایید. حدعقل دو بار روز رسووعک

 بزنید.

  دقیقه قبل یا ب د عز خوردن غواع رسووعک  83بهتر عست

 بزنید.

     به طور ررتب حدعقل سه بار در روز  عز دهانشویوه یوا

 نمک تمیز عستفاده نمایید. 

 راه یکبار ت ویض نمایید.  2رسوعک  رع هر 

  عگر عمل هرعحی شدید و زخم خارج عز پوست دعرید روی

بایست روزعنه زخم رع با بتادین و سرم شستشو پوانسوموان 

 نمایید.

  .روی زخم رع خرعش ندهید و نخارعنید 

  .هیچ دعرویی بر روز زخم قرعر ندهید 

  رمکن عست در چند روز عول دعخل زخم دهوان  هسوم

پلاستیکی به عسم درن گاعشته باشند. به هیچ عنوعن به  ن 

 .دست نزنید و  ن رع خارج ننمایید
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 واحد آموزش سلامت
 بیمارستان ولایت 

کلینیک پرستاری آمووزش سولاموت  وموه روزج  وه یوت  و و ویولا  
 ، پاسخگوی سوالا  شما در را  ه  ا)دیا ت، فشارخوون، دیوا و،  

 :مراقبت  ای پس از یراحی( می  اشد
 

   25024240222(0202) داخلی

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت  بیمارستان ولایت:
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 

 منبع: 
 Doghas. Principles of Dogas patient care: 

GolbanPublishing; 1400 
http://www.patienteducationcenter.org 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 من را اسکن کنید

 آبسه فک

 )عفونت فک(

 PEBR106/Bکد سند:  

 4119012041تاریخ  تدوین:

 4112049014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 4112049014تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مراجعه کننده عزیز       

در عین پمفلت س ی شده عست  روزش های لازم به 

شما دعده شود، عرید که با رعایت عین نکات سلارتی 

 .خود رع حفظ کرده و بهبود بخشد

 

 آبسه فک

 یکی عز عفونت های شایع در ناحیه صورت عفونت

 فک بالا و پایین ری باشد که عمورا ناشی عز دندعن

 ها ری باشد.

  بسه فک به تجمع چرک و عفونت در یک ناحیه

 رحدود شده عز فک بالا یا پایین گفته ری شود.

 علت  بسه فک

o عفونت دندعن شاعترین علت 

o عفونت عهزعی سر و صورت نزدیک رحل  بسه 

o عفونت خون 

o کیست فک 

o تورور فک 

o  عفونت غددبزعقی 

 علایم  بسه فک

 تورم در فک 

 کم باز شدن دهان 

 تورم ناحیه عطرعف چشم 

 درد شدید 

 قررزی پوست ناحیه 

 تب 

 تورم غدد لنفاوی گردن 

 عز دست دعدن عشتها 

 بی حالی 

 روش های تشخیصی

 ر اینه و علایم بالینی بیمار 

 رعدیوگرعفی 

 سی تی عسکن 

 سونوگرعفی 

 عوعرل خطر  بسه فک

 بیماری زرینه عی رانند دیابت و عیدز و هپاتیت

 عدم رعایت بهدعشت دهان رانند عدم رسوعک

 زدن رصرف کورتون و دعروی سرکو  کننده سیستم

 عیمنی بیمارعن  و شیمی دررانی

 درران  بسه فک

 بسته به شدت  بسه رمکن عست روعرد زیر در نظر

 گرفته شود:

 بستری و تحت نظر بودن 

 دعرو دررانی 

 عمل هرعحی 

 عوعرض  بسه فک

 عفونت پوست و بافت های زیر  ن 

 عفونت عستخوعن فک 

  بسه ته حلق 

 )ترربوز( یا لخته عروق رغز 

 در صورت عدم درران رناسب رنجر به عفونت رغز 

 ، خون و ررگ ری شود

 نکات مهم 
 رصرف دعروها طبق دستور پزشک 

  ررعه ه به پزشک ر الج در زران ت یین شده و قبل عز

 عتمام دعروها

  عستفاده عز کمپرس یخ به بهبود درد و ورم کمک ری

کند. هرگز یخ رع رستقیم روی پوست قرعرندهید. درون 

دقیقه روی صورت و 43پارچه عی قرعر دعده و هر ساعت 

 بینی قرعر دهید.

 رژیم غاعیی حاوی ویتارین زیاد و پر پروتئین رعایت

 نمایید روند بهبود رع سری تر ری شود.
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