
 

 به بیمار آموزش

 انگشت ماشه ای

 
بعد انگشت ها را جمع کرده و دستتان را مشت کنید . حالا 

 همین حرکت را چند بار تکرار کنید .
بستن چند مرحله ای دست : مجدد انگشت ها را خم کنید  0

ولی این بار انگشت ها را طوری خم کنید که در نهایت 
دستتان مشت شود . بعد دست را باز کنید و دوباره خم کنید . 
خم کردن برای بار سوم به صورتی باید انجام شود که بند 

اول نگشت خم نشود و سر انگشت ها به انتهای کف دست و 
 نزدیک به مچ برسد .

 

که دچار انگشتی کشش یک انگشت به کمک شست :  0
مشکل شده است را به کمک انگشت شست خود تقویت 
کنید . اول انگشت اسیب دیده را با شست خود بگیرید . 

موقعیت انگشت ها در این حالت به شکل دایره در می آید. 
ثانیه نگه دارید و سپس انگشت را به  5این حالت را به مدت 

بار تکرار  00حالت اول و معمولی برگردانید .این کار را 
 کنید .
فشار دادن توپ تنیس : با استفاده از یک توپ تنننینس  0

انجام میشود فقط کافیست توپ تنیس را کف انگشنت هنا 
بنار  00تا  5فشار دهید وبعد رها کنید . همین کار را در روز 

 انجام دهید .

باز کردن دست : این ورزش باعث تنقنوینت ع ن ت  0
دورکننده انگشت ها از یکدیگر میشود و ع وه بر تنقنوینت 

به بهبود مشکل انگشت مناشنه ای  ,این دسته از ع  ت 
هم کمک می کند . اول دست خود را کامنل بناز کنننیند 

 وانگشت ها را هم کام  از هم فاصله دهید . 
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 مراجعه کننده عزیز
در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با انگشت ماشه ای)انگشت خم ماندده  

به شما داده شود، امید که با رعایت این ندادا  

 سلامتی خود را حفظ  و بهبود بخشید.

 انگشت ماشه ای :

انگشت ماشه ای عارضه ای است کنه در آن ینکنی از 

انگشتان دست در حالت خمیده گیر میکند. انگشت ماشه ای 

ف ای غ ف احاطه کننننده  ,زمانی بروز میکند که التهاب 

اطراف تاندون انگشت آسیب دیده را بارینک کننند .اینن 

عارضه همچنین بین زنان و افراد مبت  به دیابت شایع تنر 

 میباشد.

  : علائم انگشت ماشه ای

 احساس درد در پایین انگشت یا شست دست  0

 دردناک بودن خم و راست کردن انگشتان  0

 هنگام خم شدنقفل شدن انگشتان در  0

 التهاب و تورم انگشتان درگیر
وجود برامدگی در اطراف انتهای انگشت و در نزدیکی کف  0

 دست
 شنیده شدن صدا از انگشتان هنگام خم و راست کردن انها 0
 

 چه کسانی به انگشت ماشه ای مبتلا میشود : 

کارگران و نوازندگان اغلب به بیماری انگنشنت  ,کشاورزان 
ماشه ای مبت  میشوند . زیرا آنها انگشت وشنسنت خنودرا 
خیلی یاد حرکت می دهد .حتی افراد سیگاری میتواننند بنا 

 استفاده  مکرر از فندک مبت  به شست ماشه ای شوند .
 

 عوامل خطر :
چنگ زدن مکرر  : شغل ها و سرگرمی هایی کنه شنامنل 
استفاده مکرر از دست و گرفتن طولانی مدت شی یا جسمی 

خطر ابت  به انگشت ماشه ای را افنزاینش  ,با دست هستند 
 میدهد .

بع ی بیماری ها : افنرادی کنه بنه دینابنت وآرتنروز  0
بیشتردر معرض خطر ابنتن  بنه ,روماتیسمی مبت  هستند 

 انگشت ماشه ای قرار میگیرند .
 جنسیت  در زنان شایع تر میباشد. 0
 جراحی سندروم تونل کارپال  0
 نقرس 0

 . آرتریت روماتوئید
 کم کاری تیروعید 0
 
 

 
 

 

 
 
 

 درمان انگشت ماشه ای : 
 گذاشتن یخ روی انگشت 0
 تهیه آتل برای انگشت ماشه ای  0
 مصرف دارو های غیر استروعیدی ضد التهاب  0
 تزریق کورتون 0
کشیدن انگشت به کمک کش :یکی دینگنر از ورزش  0

هایی که به باز شدن انگشت ها کمک میکند این است که 
باز کنیند .  ,انگشت ها را در حالتی که تحت فشار هستند 

برای این کار اول نگشت ها را به سمت داخل جمع کننیند 
طوری که هر کدام از انگشت ها صاف باشند و فقط از بنند 
اول خم شوند . بعد یک کش دور انها بیندازید.حالا دستتان 

 باز وبسته کنید . ,را در حالی که باید فشار کش خنثی کند 
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