
 

 به بیمار آموزش

 در رفتگی شانه 

در حالت ایستاده روبه روی یک دیواار . خم کردن شانه :  4
قرار بگیرید . سعی کنید مشت خاد را به سمت دیواار ششوار 

 دهید . 

در حالت ایستاده به صارتی قرار بگیرید که  . انبساط شانه : 5
پشت به یک دیاار باشد. سعی کنید آرنج خاد را از پشت بوه 

 سمت دیاار ششار دهید.

 

 

در حالت نشسته قرار بوگویوریود . . حرکت پروانه شانه :  2
 بازوی آسیب دیده خاد را با دست دیگر از زیر آرنج بگیرید 

به آرامی به جلا خم شاید بازوی آسیب دیده خواد را توا 
 هنگامی که درد به اجازه میدهد به طرشین حرکت دهید . 

  ,در حالت نشسته قرار بگویوریود. چرخش شانه به پهلا :  3
آرنج خاد را به طرشین بدن چسبانده و مچ دست آسیب دیده 

دستی که دچار دررشتگی شانه شده است را با دست دیوگور ,
درجوه  09بگیرید .به آرامی دست خاد را در حالت زاویوه 

نسبت به بدن خاد حرکت دهید  بیشتر از این دست خاد را 
حرکت ندهید وپس از این حرکت به وضعیوت اوادی بواز 

 گردید .
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 مراجعه کننده عزیز   
در این پمفلت سعی شده است آموزش های  

به شمای داده دررفتگی شینه لازم در رابطه بی 

شود، امید که بی رعییت این نکیت سلامتی خود 

 را حفظ  و بهبود بخشید.

 

مفصل شانه متحرک ترین مفصل بدن اسوت . ایون 

مفصل در جهات مختلف میچرخد و همین امر احتوموا  

در رشتگی این مفصل را اشزایش می دهد . مفصل شانوه 

از کنار هم قرار گرشتن دو استخاان تشکیل مویوشواد . 

قسمت بالایی استخاان بازو که به سر استخواان بوازو 

معروف است با قسمتی از استخاان کتف که آن را حفره 

گلنائید میگایند در کنار هم قرار میگیرند و مفصل شانه 

 . را به وجاد میاورند 

 رفتگی مفصل شینه چگونه ایجید میشود : در

در رشتگی شانه به دوناع در رشتگی قدامی و خولوفوی 

 تقسیم میشاد . 

 

شایع ترین الائم  دررشتگی مفصل شانه : زمین خاردن بوا 
کشوتوی  ,کف دست یا بر روی شانه است ودر ورزشکاران 

 گیران و اشراد مسن بسیار شایع است .

 علائم در رفتگی شینه :
 ظاهر شانه غیر طبیعی است  -
 ورم یا کبادی شانه  -
 درد شدید -
 ادم تاانایی برای حرکت دادن مفاصل شانه  - 

ضعوف  ,دررشتن شان میتااند همچنین بااث بی حس شدن 
یا احساس سازش در نااحی نزدیک آسیب دیودگوی مو ول 

 ناحیه گردن یا پایین بازوی شرد شاد .
اضلات شانه ممکن است در این حالت دچار اسواواسوم و 
گرشتگی شاند واین مشکل معمالا با اشزایش درد هوموراه 
است . دررشتگی کتف میتااند در نتیجه آسیب های ورزشوی  

اشتادن یا تصوادف  ,صدمات مرباط به شعالیت های شدید  ,
 ایجاد شاد .

 روش هی  درمین دررفتگی شینه :
اسوتوخواان  ,پزشک با حرکات خاص . جا اندازی شانه :  1

های شانه را به محل صحیح باز گردانده ودر رشتگی را جوا 
مموکون  ,میاندازد. در این حالت با تاجه به مقدار درد و ورم 

 است نیاز به مسکن یا ماده بی حسی وجاد داشته باشد .
 

 
در صارتی که ااصاب یا   ,در ماارد نادر . امل جراحی :  2

ممکن است نیاز بوه ,رگ های خانی شرد آسیب دیده باشد 
 امل جراحی باشد . 

پزشک ممکن است از آتل برای چند . بی حرکت کردن :  3
روز تا چند شته به منظار بی حرکت کردن وضعیت شانه و 

 بازو استفاده کند .
پزشک ممکن است دارو های مسکن یوا شول . دارو :  4

کننده اضلات برای بیمار با هدف راحتی بیشتر در زموان 
 درمان و بهباد شانه و بازو تجایز کند .

پس از اینکه آتل بیمار بورداشوتوه شود. . تاان بخشی :  5
برنامه تاابخشی تدریجی برای بازیابی داامنوه حورکوت   

 . نیرومندی و ثبات مفصل شانه برای وی شروع می شاد 

 ورزش و حرکات اصلاحی : 
قبل از شروع استفاده از این حرکت ها لازم اسوت دربواره 
 مناسب بادن آنها با متخصص شیزیاتراپی صحبت نمایید .

در حالت نشسته قرار بگیرید . بوازوی . خم کردن شانه :  1
آسیب دیده را با دست دیگر از زیر آرنج بگیرید . به آراموی 

بازوی خاد را تا هنگامی که درد به شما  ,به جلا خم شاید 
 اجازه می دهد به مست بالا و پایین حرکت دهید .
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