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 گيری گچمراقبت های بعد از آتل و  

بي برای  خارجي  وسيله سخت  یك  آتل  یا  ثابت  گچ  فشار  از  استفاده  و  وضعيت خاص  یك  در  بدن  از  قسمتي  کردن  حرکت 

 دهنده بر روی بافت نرم است.شكل

 شود. ضعيف استفاده ميحرکت کردن شكستگي، اصلاح بدشكلي عضو و یا حمایت از مفاصل قالب گچي برای بي

 شود. دیده همچنين باعث کاهش درد و تورم ناحيه ميحرکت کردن عضو آسيببي

دهد و اغلب،  های گچي ضمن محدود کردن حرکات در قسمت معيني از بدن، اجازه حرکت کلي بدن را به بيمار مي معمولا قالب

 حرکت شود. مفاصل بالایي و پایيني محل موردنظر باید در داخل گچ قرار گرفته و بي

 و   است  متخلخل  دارد،  سبكتری  وزن  اما  کندمي  عمل  و  شده  سخت  گچ،   مانند   و  است  فایبرگلاس  جنس  از   غيرگچي  هایقالب 

  جابجایي   بدون  های شكستگي  برای  هاقالب  این  از.  شودنمي  نرم   رطوبت  مقابل  در   کند،مي  ایجاد  کمتری  پوستي  مشكلات  نتيجه  در

 .است  گرانتر  گچي  هایرول  از  فایبرگلاس  هایقالب  نيز  هزینه  لحاظ   به.  دارد  کاربرد  طولاني   استفاده  برای  و  دارد  کمتری  تورم  که

  پوشانده   گچي  مواد  با   دبدهآسيب  اندام  دور  تا  دور  گچ  در  که  تفاوت  این  با  است  هم  مانند  گچ  و  آتل  در  رفته  کار  به  مواد  جنس

 .شودمي محافظت گچ توسط عضو طرف  یك  فقط آتل در اما  شودمي

 گيری گچ  از  پس   های مراقبت 

  بين   از  ساعت  24  تا   و  بوده  طبيعي  گرما   این  و   شود َمي  شدهگرفته  گچ  اندام  در  گرما   شدن  آزاد  موجب  گچ   و   آب  بين  واکنش *  

 . رودمي

  شكننده  گچ   مـدت  این  طي  در.  شود  خشك  کاملا  گچ  تا  بردمي  زمان  روز  3  تا  1  محيط،  گرمایي  شرایط  و  گچ  ضخامت  به  بسته*  

 .شود پوستي آسيب موجب شكسته هایقسمت است ممكن و  شكندمي  آید وارد فشـار آن به کـه صـورتي در و است

  و کنيد استفاده عضو روی بر یخ کيسه از متناوب صورت به و داده قرار قلب سطح از بالاتر را آن اندام، تورم از  جلوگيری برای · 

 . دهيد حرکت مرتبا  اند،نشده حرکت بي گچ  داخل که را مفاصلي

 .کنيد خودداری عضو نمودن آویزان از و گيرد  قرار بالاتر تا  داده قرار  مبتلا اندام زیر  بالش عدد   دو خواب هنگام    ·

 .کنيد جلوگيری عضلات تحليل از تا کنيد منبسط و منقبض را گچ  زیر عضلات بار چندین روزی ·

 . بپوشانيد پلاستيك با  را آن  استحمام هنگام و کنيد جلوگيری گچ  شدن خيس از   ·

 .کنيد خودداری خيس و مرطوب سطوح روی بر رفتن راه از   ·

 توانيد آن را با پلاستيك بپوشانيد. از خيس شدن گچ جلوگيری کنيد و در هنگام استحمام مي · 
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ساعت بعد به صورت سرپایي به متخصص ارتوپدی مراجعه کنيد تا    ۷2الي    4۸گيری در اورژانس لازم است  بعد از انجام گچ   ·

 های لازم برای شما انجام شود.کنترل 

 شودکه آتل یا گچ شما چه مدت زمان باقي بماند. طبق نظر پزشك ارتوپد مشخص مي   ·

 های لازم برای تعویض پانسمان را جویا شوید.  در صورت داشتن پانسمان، از پزشك یا پرستار  آموزش   ·

 های ذیل  حتما به پزشك مراجعه کنيد:در صورت مشاهده هر کدام از حالت   ·

 تورم و سياه شدن انگشتان عضو گچ گرفته شده    ·

 یابد. دردی که با مسكن کاهش نمي ·

 پریدگي پوست اندام گچ گرفته شده سردی و رنگ ·

 کاهش توانایي در حرکت دادن عضو   ·

 احساس داغي زیر گچ )نشانه التهاب و تاول(  ·

 حسي عضواحساس مورمور و گزگز و بي   ·

 تغذیه 

غذا های پر پروتئين مثل تخم مرغ، ،گوشت ،مرغ و غيره مصرف کنيد  و برای بهبود بخشيدن به التيام  زخم و مصرف غذاها   

از کلسيم و فسفر مانند  لبنيات، ميگو، ماهي، ميوه و سبزیجات تازه استفاده کنيد و نيز  روزانه مقدار زیادی آب   ی سرشار 

 کليه ها جلوگيری شود . ومایعات بنوشيد تا از تشكيل سنگ در

 توجهات پس از باز کردن گچ 

 عضوی که داخل گچ قرارداده شده است بعد از باز کردن گچ ،ممكن است ضعيف و لاغر به نظر برسد.  

سفتي و غيرقابل انعطاف بودن عضلات حتي بعد ازچند هفته عدم تحرک نيز وجود دارد بنابراین توصيه مي شود انجام فعاليتهای  

 بدن به تدریج آغاز شود. گاها نيز ممكنست لازم باشد جهت حرکت اندام بعد از بازشدن گچ نياز به فيزیوتراپي موضعي باشد.  

 تغذیه مناسب در ترميم شكستگي ها چيست؟    

 دریافتی  مایعات 

  افزایش    شما  بدن  ساز  و  سوخت.  است  لازم  شما  بدن  برای  آب  ليتر  دو   یا  ليوان  ۸  مایعات  مصرف  محدودیت  نداشتن  صورت  در

 .دارد نياز بيشتری آب به  زائد مواد دفع برای  شما های کليه و   کرده  پيدا



 PECLG04/Aکد سند: 

 20/60/1404 تاریخ تدوین:

 25/60/1404تاریخ ابلاغ: 

 10/12/1405 :بعدیتاریخ بازنگری 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 دفتر بهبود کیفیت بیمارستان ولایت 

 )شکستگی ها( محتوای آموزش به بیمار  عنوان سند: 

 

 

3 | P a g e 
 

 اشتهاییبي

  نيازهای  توانيد  مي   روز  چند  این   در  که  باشيد   داده  دست   از  را  خود  اشتهای  جراحي  عمل  از  بعد  اول  روز  چند  در  است  ممكن 

 . کنيد تأمين ماست و شير و سوپ مثل مقوی مایعات از بيشتر را خود غذایي 

  برای  شما  بدن   پس   کرده   رسوب  آن  روی  بر  کلسيم  حاوی   معدني   مواد  که  شده  تشكيل  پروتئيني،  داربست  یك  از  استخوان

 .  دارد نياز بيشتری  پروتئين  به ها شكستگي خوردن  جوش به بخشيدن سرعت

  و  سيب و  مرغ  تخم و  سویا  ،  مرغ  و  ماهي چرب، کم  شير در  که  دارد نام  ليزین  ها پروتئين  دهنده تشكيل مواد مهمترین  از یكي

  باعث  قرمز  گوشت  مانند  حيواني  های  پروتئين  چون  باشد  گياهي  ها   پروتئين  کننده  تامين  منبع  است  بهتر.  دارد  وجود  اسفناج

 زیادی   مقدار  به  سبزیجات  و  لوبيا،   غلات،  در  گياهي  های  تئين  پرو.  گردند  مي  ها  کليه  از  آن  دفع  و  استخوان  از  کلسيم  برداشت

 .  دارند وجود

  نياز  مورد معدنی مواد 

  مواد دیگر  از  بيش  که  مواد  این  ترین مهم. دارد  نياز متفاوتي غذایي   مواد  به  دهد   جوش  را  شكستگي  بتواند  که این  برای  شما  بدن

 .بورون و منيزیم  و  سيليكا مس،  روی، فسفر، کلسيم، : از عبارتند  دارند  نقش شكستگي خوردن جوش در غذایي 

 .  است شده انباشته شما های استخوان در  شما بدن درصدکلسيم 99 

  پرتقال،   ، ها بادام بروکلي، کلم ، اسفناج مانند سبز سبزیجات ساردین،  ماهي  پنير، چرب، کم ماست:  مانند غذائي مواد در کلسيم

 . شود مي  یافت تازه ميوه آب یا  و  شده غني  غلات و استخوان با  آلا  قزل ماهي  یا  تن ماهي  کنسرو لوبيا، گردو، یا و سویا

 غيره  و  مرغ تخم  قارچ،  حبوبات،  آجيل، لبنيات،: مانند  دارد وجود غذاها  تمام  در تقریبا و است استخوان از دیگری جزء فسفر

 . شوند  مي یافت وفور به بروکلي  کلم  و اسفناج در  و موثرند  بافتي  ترميم در که هستند مهمي  بسيار مواد مس و روی 

 .شودمي  یافت قرمز و  سبز فلفل و خيار گوجه، پوست  در سيليكا ماده  

  دانه   بلبلي،  چشم  لوبيا  موز،  هندی،  بادام  گردان،  آفتاب  تخمه  در:  باشدمي  ضروری  بدن  در  کلسيم  مناسب  جذب  جهت  منيزیوم

 گندم  جوانه و گردو زردآلو، گيلاس،  ،آلبالو، کنجد

 . دارند زیادی بورون گردو،   و آووکادو سيب، . شود مي کلسيم بيشتر جذب نيزباعث  ماده  این: بورون

 ها  ویتامين

 . دارند مهمي  نقش شكستگي خوردن جوش درسرعت( سي ،12 ب کا، دی،)   D، B12, K,C های ویتامين
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 روز  در  بدن پوست به  ملایم آفتاب  تابش  دقيقه 15. است روده در غذائي  مواد از   کلسيم  جذب مهم   کننده  تنظيم  دی  ویتامين

  تخم   زرده  مانند  غذاهایي   در  دی  ویتامين.  باشد  شيشه  پشت  از  نباید  البته  ميكند  تامين  را  بدن  دی  ویتامين  احتياجات  تمامي

 . شود مي  یافت ها ساردین و  کبد  ماهي  روغن آلا،  قزل ماهي ماهي،  ،شير چرب ماهي  و مرغ

  مرکبات :   مانند  سبزیجات  و   تازه  های  ميوه  از  بسياری  در  و  کند  مي  کمك  زخم  و  استخوان  شكستگي  بهبود  به (c)سي  ویتامين 

 سبز  سبزیجات و  زميني سيب فلفل،  فرنگي، گوجه  ها،  توت انواع کيوی، پرتقال،  مثل

  و   است  استخوان  پوکي  مانع  و   شود  مي  ادرار  از  کلسيم  دفع  کاهش  سبب  و  استخوان  روی  کلسيم  نشستن  باعث(  K)  کا  ویتامين

 .شود  مي   یافت واسفناج کاهو و  کلم در

 .  باشد داشته استخوان معدني مواد تراکم  بر زیادی منفي تاثير تواند مي ( B12)12ب کمبودویتامين

 فرمایيد   رعایت حتما را سيگار و(  نوشابه و قهوه) کافئين الكلي،  مشروبات قرمز، گوشت نمك،  شكر، غذایي   مواد محدودیت

 .نخورد جوش اصلا یا و بخورد جوش دیرتر استخوان که شود مي  باعث  دخانيات مصرف.  سيگار-16

  غذایي  مواد از کلسترول ميزان بودن بالا   علت به پاچه کله       است؟ مفيد استخوان شكستگي خوردن جوش برای پاچه  کله آیا

 . است نشده اثبات استخوان شكستگي خوردن ش جو زود در  غذایي   ماد این تأثير. است مضر

  ميوه  مصرف  با مسئله این شود مي  کم نيز مزاج  اجابت دارند، کمي تحرک که آن بدليل ضربه و ازآسيب بعد افراد از بسياری در

 .کرد بهتر را مزاج  اجابت دفعات توان مي انجير و زردآلو برگه مانند  ملين  های ه  ميو خصوص به تازه سبزیجات و

 شكستگي ترميم 

 بهتر  را  خود  های  اندام  حرکت  مخصوص  هاینرمش  انجام  با  توانيد  مي  فيزیوتراپ  یك  نظر  تحت  و  معالج  پزشك  دستورات  طبق

  و   کلسيم  روزانه  مصرف   و  روزانه  کالری  نيازهای  که متعادل  رژیم  یك.  دهيد  افزایش  را  ها   استخوان  ف   اطرا  عضلات  قدرت  و   کنيد

  تا   کودکي   دوران  از  گذر   طي  در  استخوان  توده  حداکثر  به  رسيدن  برای  کليدی  عامل  یك   کند،مي  تامين  را(  D)دی  ویتامين

 . است سالمندان در استخوان کاهش  ميزان  کاهش  و بزرگسالي

 چيست؟   استخوانی  تراکشن  

  پيچيده  هایشكستگي  مانند  استخواني،  مشكلات  برخي  برای  که  است  درماني   روش  یك (Bone traction)  استخواني  تراکشن

 مخصوص،  هایدستگاه  یا  بدن  وزن  از  استفاده  با  روش،  این  در.  شودمي  استفاده  فقرات،  ستون  و  مفاصل  به  مربوط  مشكلات  و

 .  کند تسهيل را استخوان ترميم و  بهبود تا شودمي اعمال استخوان روی بر کشش  و فشار

  کشش   نيروی  آن  در  که  دارد  اشاره  روشي  به  تراکشن  پزشكي،  زمينه  در.  است  چيزی  به  دادن  کشش  یا   کشيدن  معنای  به  تراکشن

   یابد کاهش  دیگر هایبافت یا عضلات  مفاصل، ها، استخوان  روی فشار  تا شودمي  اعمال بدن از بخشي به
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  ابزارهای  از  استفاده  با  حالت،  این  در.  گيرد  قرار  استفاده  مورد  است  ممكن  نيز  جراحي  روش  یك  عنوان  به  استخواني  تراکشن

  استخوان   تعدیل  و  ترميم  تا  آورندمي  کشش  و   فشار   وزنه  با  استخوان  از  هایي قطعه  به  یا  و  دهندمي  کشش  را  استخوان  جراحي،

 .  شودمي استفاده استخواني ضعف و  عضلاني های کشيدگي ها،شكستگي ترميم مانند مواردی  در معمولاً روش این. شود انجام

 :  استخوانی  تراکشن   درمانی  اثرات

 : استخوان  ترميم 

  رشد  تحریك  استخوان،  روی  بر   متناسب  کشش  و  فشار  اعمال  با.  کند  کمك  استخوان  ترميم  به   تواند مي  استخواني  تراکشن

 شودمي ایجاد استخواني  بافت  ترميم و استخواني

 :   استخوانی  ميان  فضای   ایجاد

  در  ترميمي  عوامل  و  خون  خوبتر  جریان  به  تواند مي  فضا  این.  کند   ایجاد  را  استخواني  ميان  فضای   تواندمي  استخواني  تراکشن

   کند تسریع  را ترميم روند و کند کمك منطقه

 : عضلات  تقویت و  مفاصل  روی   بر  فشار  کاهش

.    کند   کمك  مناطق   این   در   التهاب  و   درد   تسكين  به  تواندمي  و   یابد مي  کاهش   مفاصل   روی  بر   فشار   استخواني،  تراکشن  با 

 .  شوندمي تقویت و  شوند مي تحریك عضلات متناسب، کشش  و فشار  ایجاد با  همچنين

  این   از  استفاده  برای.  باشد  داشته  تفاوت   است  ممكن  خاصي  شرایط  و   فرد  هر  برای  استخواني  تراکشن  که  بدانيد  است  مهم       

 . شود تعيين شما شرایط برای مؤثر و  مناسب درماني  برنامه  و شود مشاوره متخصص پزشك  یك توسط باید روش،

 استخوانی  تراکشن   عوارض  از پيشگيری

 فشاری   ها  زخم

 .  شوند بررسي پوست شكنندگي و قرمزی نظر از استخواني های برجستگي و  فشار تحت نقاط

  2  هر   حداقل   بایستي   لذا   دارد؛  قرار فشاری  خطرزخم  معرض  در   تر  بيش   گيرد مي  قرار  پشت  به   خوابيده  وضعيت   در  که  بيماری

 . آید عمل  به مراقبت بيمار پشت از ساعت

 .شود استفاده( مواج هایتشك  متراکم، های فوم) مخصوص  هایتشك از پوستي، زخم احتمال رساندن حداقل به برای

 . شود انجام مرتب طور به بایستي آن هایچروک و چين کردن صاف و رختخواب ملحفه تعویض
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 اشتهایی   بی  و  یبوست

  مایعات   و  زیاد   فيبر  با  غذایي  رژیم  یك.  گردد مي  اشتهایي  بي   و متعاقباًیبوست  و  گوارشي  لوله  حرکات  کاهش   سبب  حرکتي   بي

  مدفوع،   هایکننده  نرم  از  پزشك  نظر  با  توانمي  یبوست  بروز  صورت  در.  کند  تحریك  را  گوارشي  لوله  تحرک  است  ممكن  کافي

 .کرد  استفاده تنقيه و  هاشياف ها، ملين

 ادراری   عفونت

  استفاده   از  ناراحتي  دليل  به  مایعات   مصرف   از  بيمار  ممانعت   و (  پشت  به  خوابيده)  تخت  در  بيمار  وضعيت  اثر  در   مثانه  ناقص  تخليه

  در.  کند  ادرار  بار   یك   ساعت  3  هر  و   بنوشد  فراوان  مایعات   که   شود  تشویق  بيمار.  کند مي  ادراری  عفونت  مستعد  را  فرد  لگن،  از

  است مهم   سونداژ  حين در استریل نكات رعایت ادراری، سوند از استفاده صورت

 عمقی   وریدهای  در  لخته  و  وریدی  خون  رکود

 . شود بررسي ، است قرمزی یا  تورم گرما،   پا، ساق حساسيت شامل که  عمقي وریدهای در لخته بروز علائم  نظر از بيمار

 .شود  چك...  و زانو پا،  پشت هاینبض

  کم   از  پيشگيری  منظور  به  بيمار.  شود  استفاده  خون  بازگشت  برای(  کشي  بانداژ)  شده  تجویز  وسایل   و  الاستيك  های جوراب   از

 ایجاد   از  پيشگيری  جهت  است  ممكن.  گردد  تشویق  مایعات  مصرف   به  شوند،مي  خون  رکود  موجب  دو   هر  که  خون  تغليظ  و  آبي

 .شود استفاده ( پزشك  نظر با )انعقاد ضد داروهای از لخته

 :کنيد  مراقبت زیر  روش  به   هاپين  مسير   عفونت  از  جلوگيری   برای 

 .بشویيد صابون و آب با  کاملاً را خود هایدست کار به شروع از قبل و  کنيد کار تميز روش به

 .نكنيد  دستكاری را پين اطراف هایگيره

 . کنيد ضدعفوني الكل اسپری و استریل گاز  با را پوست  به هاپين ورودی محل

 . بپوشانيد استریل گاز لایه  یك با را پين دور حتما و  کنيد  استفاده باکتریال آنتي پماد از پزشك دستور صورت در

  کم  زرد  یا  بيرنگ  ترشح  کمي  وجود  البته.  کنيد  چك  گرما  وجود  و  تورم  ترشح،  حساسيت،  قرمزی،  نظر  از  را  پين  اطراف  پوست

 .است طبيعي پين اطراف در رنگ

  

 منبع: 

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 
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