
 

 آموزش به بیمار

 
. زمانی که شکستگی ثابت باشد و همچنین استخوان های 

در جای خود قرار داشته باشند انجام جراحی لازم  این بخش
نیست. با این حال، همچنان به درمان غیر جرراحری نریراز 
است. بنابراین انتخاب نوع درمان به انتخاب پزشک بسته به 

 معاینات و پرونده پزشکی وابسته است. 
. علائم شایع شکستگی استابولوم شامل درد شدید در ناحیه 

دیرده، ترورم،  لگن، عدم توانایی در حرکت دادن پای آسیب
دیرده  کبودی و ناتوانی در وزن انداختن روی پرای آسریرب

است.حتی در بعضی از مواقع هم فرد دچرار اخرترلال در 
 حرکت مفصل ران خواهد شد. 

. در بیشتر موارد در هنگام شکستگی ایین بخش از لرگرن، 
 شکستگی ران هم ایجاد می شود. 

. دوران نقاهت بستگی به شدت شکستگی دارد اما معمرولا 
 ماه به طول می انجامد.  21الی  8دوران نقاهت اولیه 
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 عوارض شکستگی استابولوم لگن

تواند منرجرر بره عروار   شکستگی استابولوم لگن می

متعددی شود که به شدت شکستگی، درمان و وضرعریرت 

عمومی بیمار بستگی دارد. برخی از این عوار  عبارترنرد 

 از:

خورند  ها به درستی جوش نمی در برخی از موارد، استخوان

های ترمریرمری  از همین رو نیاز به درمان بیشتر یا جراحی

 دارد.

در صورتی که جراحی برای درمان شکستگی انجرام داده 

شود احتمال ایجاد عفونت هم وجود دارد و این مروضروع 

 تواند فرآیند بهبودی را به تأخیر بیندازد. می

تواند منجر به تحلیل مفصرل و  آسیب به مفصل لگن می

بروز آرتروز شود که درد و محدودیت حرکت را به دنربرال 

 دارد.

حرکتی طولانی مدت پس از شکرسرترگری،  در صورت بی

های پا وجود دارد کره  های خون در رگ خطر ایجاد لخته

 ها )آمبولی ریه( منتقل شود. تواند به ریه می

تروانرد براعرد درد،  ها در ناحیه لگن می آسیب به عصب

 حسی یا ضعف در اندام تحتانی شود. بی
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

 شکستگی استابولوم لگن

و راه های درمان      



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با شکستگی استابولوم استخوان لگن به 

شما داده شود، امید که با رعایت اینن کنکنا  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 

 شکستگی استابولوم چیست؟
استابولوم را می توان به عنوان یک مفصل گوی ماننرد در 
ناحیه لگن معرفی کرد که سر استخوان ران در این مفصرل 
قرار دارد. شکستگی استابولوم لگن یک آسیب جدی اسرت 

های شردیرد ایرجراد  که معمولاً در اثر تصادفات یا سقوط
تواند به علت آسریرب بره  شود. این نوع شکستگی می می

ساختارهای پیچیده مفصل لگن، باعد درد شدید، محدودیت 
حرکتی و اختلالات در توانایی حرکت فرد شود. درمان ایرن 

هرا و در  ها شامل جراحی برای ترمیم استخروان شکستگی
برخی موارد فیزیوتراپی برای بازگشت به حالت نرمال باشرد. 
تشخیص و درمان سریع برای جلوگیری از عوار  بیشرترر 
 بسرررریررررار حررررائررررز اهررررمرررریررررت اسررررت.

  
 
 
 
 

 علائم شکستگی استابولوم لگن      

 
 . درد شدید در ناحیه لگن یا کشاله ران  پس از حادثه 
 . ناتوانی در حرکت دادن پا یا حتی جا به جا کردن آن

 یابد. دیده که افزایش می . تورم و کبودی ناحیه آسیب
 . کوتاه شدن یا تغییر در وضعیت پا

 . داشتن درد هنگام فشار دادن به ناحیه لگن
 . ناتوانی در ایستادن یا راه رفتن

 

 درمان شکستگی استابولوم لگن
انتخاب نوع درمان به شرایط بیمار بستگی دارد از جرمرلره 

 روش های رایج برای درمان این عارضه عبارتند از: 
 درمان غیرجراحی

در برخی موارد که شکستگی کوچک و بدون جرابرجرایری 
ها باشد، پزشک درمان غیرجراحی را پیشنهاد دهرد.  استخوان

این درمان شامل استراحت، استفاده از داروهای ضد درد و 
 فیزیوتراپی برای بازگشت حرکت است. 

 درمان جراحی
آنجایی که شکستگی های استابولوم به سرطرغ غضررو   

استخوان آسیب می زند، در این صورت هد  مهم جرراحری 
بازگرداندن سطغ صا  و لغزنده لگن است. این جراحی هرا 

 شامل: 
 

 

 

 

. تثبیت کننده های داخلی که در این روش از صفحات و 

ها در موقعریرت صرحریرغ  ها برای تثبیت استخوان پیچ

 شود. استفاده می

در مواردی که مفصرل بره  بازسازی مفصل لگن . عمل

 شدت آسیب دیده است

 طول درمان شکستگی استابولوم

طول درمان شکستگی استابولوم لگن به نوع و شردت 

شکستگی، روش درمان انتخابی و وضعیت عمومی بیمار 

بستگی دارد. به طور کلی، اگر درمان غیرجراحی براشرد، 

هفته است، امرا  ۶تا  ۴مدت زمان بهبودی معمولاً بین 

های سنگریرن خرودداری کرنرد و  بیمار باید از فعالیت

 استراحت کافی داشته باشد. 

در صورتی که جراحی لازم باشد، مدت زمان برهربرودی 

هم به طبع کمی بیشتر خواهد بود. پرس از جرراحری، 

کشرد ترا  ماه طرول مری ۶تا  ۳فرآیند بهبودی معمولاً 

ها به طور کامل جوش بخورند و بیمار بتواند به  استخوان

های روزانه خود برازگرردد. در بررخری مروارد،  فعالیت

فیزیوتراپی برای بازگشت کامل عملرکررد و ترقرویرت 

 عضلات اطرا  مفصل لگن نیز ضروری است. 
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