
 

 آموزش به بیمار

 وتهاون هرود لوط

 رهرور   حححا حه ح   حفا حا  هحقن هرحا حلط لاح ره ردوو-1

 لسر.

فاحفا محیاحا حفهاکحلط لاحف ب درحفاح  عرحفد هکح ررطرهح

ح3هوهاحف ده حفا حقطددحا ح  عکحیاحا حفهاکحایگ حح2حححلسر

 هوهاحلسه ل رحفهدحلبحعرلحق  بحلسر.حح4ت ح

حفر عر ححح  ب حفاحت   پحب ات حماسرح   کحیرو-2  کحیند

ف ف فحشدنحس یعحتا م،حج ا   محلبحتدط لحعرهاحه مح اقکح

ح  ب ح  حیروحفاحف  درحقد  حعالاقکح کحشااحهرچن هحلب

حلجرهرنر  ح ه محسنگ هحت بح  نحف  درحفاحش لیطحع امحف یرد

 ین د.

  هدهدحلبحعرلحفسر ر  حح6ت حح3ححسط  ه ح رطهحلسرحا حفکلحح–3

 عکحلیهحفد هکحلسرح لقها  ح    احیاحلسط  ه حا حبشرحف حشند

حلسررححل  گاس  حآیندهححص فحشاقدحح1  هحت حح9حححفک  ررطره

 .حه چح قرحی  لاح حاحقداا
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ح ردلقرلححح.حلسهو اهحلبحشطپحفندحفس   -ححح5 ح   هپحلسرح حقد یدحشلحف شد

 یوح  هحفاحصا  حشد قاح  بمحفسهاحف شد.

حقر ل حح-6 ف ر  لقکحیاحتحرحعرلحج ل کحبید یکحشطپ)آفد   ناملاسرهرکق

  کح   قدحت حساحس  حمسحلبحعرلحقد یدح    احشاقد.

حعر امحح-7 فکح سکحماسهکحبی حق فححا حا  لنحفهدحلبحعرلحج ل کحی  لا

 لسر.

 عهاهضواحتمللی:

حجرررعح.-1   گاحعال ضحق ا حلسرحل  حعال ضکح  قندح)عواقر،ح اق یزم،

 حشدنح ان)هر تامقحقح رطهحلسرح خحاهد.

 حتیرعح  یع-2

 ل هلا حا حت   پحب پح-3

 حفکح سکحی حس ی حتر   ل ح سحماسر.-4

 ح ر ف ل حف هاشک.-5

 حتر   حماسرح حی حتا م.-6

 حجدلشدنحب پح-7

 حق ق ینگک-8

 ش کحماسرح-9

حفرا حح-11 ح ر ه حسرا حتر  ل س سحا اح ح س س رحگندحاق ناح ح  هک

 ف  قی  د

 تا محم ه ح-11

 ق  بحفاحج ل کح یداح-12

 قه یاحیره حلبح دح ط ا -13
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

جراحی زیبایی شکم
 )آبدومینوپلاستی(

 PEBRO83/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

نهواینوپمفلطوسعیوشدرواسطوآمهزشوولیولازموو

وزیبابلیبیو نهوهابطهوبلوآبد مینهپلاستی)جراحی

وایبنو شکم(وبهوشملونانروشهن،وامیدوکهوبلوهعلیط

 دکلتوسلامتیوخهنوهاوحفظوکرنرو وبهاهنوبخشید.

 

چه کسانی کاندیدای آبدومینوپلاستی )جراحی 

 زیبایی شکم(
 ا صا تکحیاح

 حلبحقا حط زیطکحس عپح بنحم یدل محالشهاحف ش د-1

 ماسرحشطرکحشلحی حلض طکحالشهاحف ش د.-2

شطرکحالشهاحف ش دحیاحا ح ن یساحف حس ی حقن دحفدنح-3

 .حق  هن ساحف شد

 ا حشطپح ااحف طرحگ فکحلض طکحالشهاحف ش د.-4

 حح.لقها  ل ح نطنکح لقعح  لحالشهاحف ش د-5

 حلط لامحیاحس گ  حقر طدند.-6

 حححح،  قره یکحیاحفدقد  حیوحی حگندحبلیر نحاگ  حش کحماسر-7

 تیرعحگ فکح حش کحعالا حشدهحلقد.

ححلط لامحیاحفاحاقد  حی ه ح بنحشدیدحاگ  حلطه ا کحماسرح-8

 .شدهحلقدحعالا حجدل ح حش ک

 

 

 

 

لط لامحیاحاگ  حگ قکح  ضکحفااهحلقدح حتحرحلعر  حج ل کححح–9

ق ل ح  طهاحلقدح حاگ  حی ه ح بنحشدیدح حاگ  حلطه ا کح حش کح

 ماسرحا حس ت س حفدن،حلبحجر احشطپح حمه اه حشدهحلقد.

بق نح ح  القکحیاح ندل حبی امحماسرح حگ فکح لحلبحاسرحححح-11

 .حالاهحلقدح حلیهح ندل حا حشطپحآقه ح هر یزحشدهحلسر

 گاحیس قکحقد یدحج ل کحآفد   ناملاسهکح لحلقی محاهند؟

 خلدموولییوکهوقصدوبلهناهیوناهدد.

ماه   تقریبا بهه  21-6اگر چه در اکثر بیماران این محل برش در طول 

 حالت قابل قبول در می آید. 

یا ندهن اهدن      گوات اتاویاا اربد ااتدا یادان دراوم رد

، اگر نمیتوانید ریسک اسدهار محل برش و بداد یدای دیدر و ود دارد

 )محل برش ( بپذیرید، بدتر است از انجام عمل خودداری کنید.

 

 

 

 ومراقاطوولیوبعدوازوعملوآبد مینهپلاستی      

حعرررلحح-1 حلب حفرهرد حهر م ا  لنحمسحلبحعرلح ح  لقردرر

آفد   ناملاسهکحفس   ح ل رح حس یعحسپ مح کحشااحبی حا ح

ح عر یررح لیهح   حیره یهحآس احفاحفدنح ل احشده،حعذلحفر 

ح رالهر ردح  ال احذیلحف حآساا کح    حلیهحا  لنح لحسپ م

 ی ا

عطو حلبح  بحفهدحلبحآفد   ناملاسهکحت حج یکحیاح کحتالق دحح-2

 لهحف  یدحلیهح لهح طههحا حهوهاحل  حف یدحفاح  عرح ررر ردهح

 ح.حف شدحت حفاح حلحفر احه حطد  حلض طکح ل احقداا

حفر بح.حح-3 ح ل ساح  بحمسحلبحعرلحفاحیروحهر له،حشطپحفنرد

حفر ح ح  حفر ال یرد ح ل ین دح،حی  احم قسر قه ح حگسده ح ح  به 

  ر محین د.ححش  پامحفچا

حفرزقر ردح..ح-4   مح حلحب پح حق فح ااحمر احآقهکحف ات و

ح لح ح ر بهر   قسرهه محمر احباهحشدهح لحف ح  بحفپاش ق د،حلیه

حقرگراح ح راا فد نحبانحگساح حف حفسههحشطپحفندحا ح حل

حب رپح حتررر م ال ید.حشطپحفندحف یدحفاحت ت دکحفسهاحشااحیا

 .ح ق   احتن س کح لحفپاش قدح حشلحقد شد
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