
 

 آموزش به بیمار

 لیفت صورت 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

لیفت  لازم به ذکر است اولین جلسه بعد از جراحی

ساعت بعد از لیفت صورت انجام خواهد  42صورت دقیقاً 

 5الی  3اند  ها زده شده هایی که در جلوی گوش شد. بخیه

های  روز بعد از عمل جراحی کشیده خواهند شد. بخیه

 1های فلزی که استفاده شده است نیز طی  دیگر و گیره

 هفته بعد از عمل لیفت صورت برداشته خواهد شد.    4الی 

اید، باید فوراً به  در صورتی که موارد زیر را مشاهده کرده

 پزشک مراجعه کنید:

 *در صورت افزایش تورم و کبودی و یا خونریزی

 *ماندگاری تورم و قرمزی برای بیش از چند روز

 ها *افزایش قرمزی در طول برش

*درد شدیدی که حتی با مصرف داروی مسکن، بهبود 

 پیدا نکند.

*بروز عوارض جانبی از قبیل حالت تهوع، سردرد یا 

 استفراغ ناشی از مصرف دارو

 درجه 33*داشتن تب بالای 

 PEBRO170/Aکدسند: 

 4616014041تاریخ تدوین: 

 4616014041تاریخ بازنگري بعدي:  

 4616014041تاریخ ابلاغ: 
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نکاتی کلی در خصوص مراقبت های بعد از جراحی لیفت 

 صورت

ساعت بعد از لیفت صوورت خوود  84توانید  * شما می

حمام کنید. اما لازم به ذکر است بوتو ور اسوت در 

 اس حمام از بخار حمام و یا سونا جدا پرهیز کنید.

های صورت شما نباید در برابر نور خورشید قرار  * زخم

مواهوه ۲۱گیرند، بت ر است این روند را تا یو  دور  

های ضد آف اب قووی  انجام دهید. همچنین باید از کرم

 در این را  اس فاد  کنید.

بالش را در زیر سر خود قرار دهید، تا سر  ۱* شما باید  

 شما در موقعیت بالاتر از بدن قرار گیرد.

*تا زمانی که پزش  به شما اعلام نکرد  است بوتو ور 

است به سراغ سشوار نروید، در صورتی که شما قصود 

 ۲دارید موهای خود را رنگ کنید بت ر است این کار را 

هف ه قبل از روند جراحی انجام دهید. در غویور ایون 

ایون  جراحی لیفت صورت هف ه بعد از 4صورت باید تا 

 کار را انجام ندهید.

* برای آن که شما ب وانید درد و تورم خود را کواهوش 

 های یخ اس فاد  کنید. دهید باید از کمپرس
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 من را اسکن کنید

 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوي سلامتی و بهبودي شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، 

، مراقبت های پس از جراحی( می باشد:  ز  دیالی 
 

   20024280222(0202) داخلی



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با لیفت صورت  به شما داده شود، امیدد 

که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده 

 و بهبود بخشید.

 
 

سدازی چدهدره  روشی است که برای جوان لیفت صورت

شود. در این روش، پوست صورت به سدمدت  استفاده می

شود تا افتادگی در نواحی خاص مداندندد  بالا کشیده می

ها و خط فک پایین اصلاح شود. افدرادی کده از  گونه

برندد،  های عمیق رنج می وچروک شدن پوست یا چین شل

داوطلب خوبی برای لیفت صورت هستند. این روش باعث 

شدود. بدا  اصلاح افتادگی پوست و بهبود فرم صورت می

اینکه مزایای زیادی دارد اما مانند هر عمدل زیدبدایدی 

دیگری ممکن است با عوارضی مانند تورم، کبدودی یدا 

. بهتر اسدت قدبدل از احساس کشیدگی همراه باشد

گیری با یک پزشک متخصص زیبایدی مشدورت  تصمیم

 کنید. 

 

 مزیای جراحی لیفت صورت

جراحی لیفت صورت به بتبود ظاهر پووسوت، کواهوش 

کند. این روش  وچروک و بازگرداندن جوانی کم  می چین

تواند تأثیر چشمویویوری بور  ماندگاری بالایی دارد و می

 نفس افراد داش ه باشد. اع مادبه

 شدگی پوست رفع اف ادگی و شل

 های عمیق وچروک کاهش چین

 بتبود خط ف  و زاویه صورت

 افزایش شادابی و طراوت پوست

 های غیرجراحی مدت نسبت به روش ماندگاری طولانی

 های جوانسازی امکان ترکیب با سایر روش

 

 

 

 های مختلف جراحی لیفت صورت انواع روش

جراحی لیفت صورت با توجه به میدزان افدتدادگدی 

های مختلفدی اندجدام  پوست، شرایط بیمار به روش

 شود  می

 لیفت کلاسیک )کامل(

شود تدا  هایی در اطراف گوش و خط مو ایجاد می برش

پوست و عضلات زیرین کشیده شوند این روش بدرای 

افراد با افتادگی شدید پوست بسیار مناسدب اسدت، 

تا  4توجه داشته باشید که دوران نقاهت آن هم حدود 

 هفته است. 2

 لیفت کوچک

تر اندجدام  تهاجمی های کوچکتر و کم این روش با برش

های خفیف تا متوسدط  شود و بیشتر برای افتادگی می

مناسب است. روند بهبودی این جراحی کوتاه بوده و 

کند، اما ماندگداری آن  اسکار کمتری را هم ایجاد می

 نسبت به لیفت کامل کوتاه تر است.
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