
 

 آموزش به بیمار

** دو هفته بعد از عمل دیسک گردن جهته  
ویههتیهه  و ن ههههههدن بههزههههههه ههه  بههه  هه  هههک 

 مراجعه ننهد. 
** در صورت بروز علائم عفون  م نند: 

قرم ی، تورم، درد ، حس سی  ، تب و 

تغییر در رنگ و بوی تر ح ت زخم به 

    ک مراجعه ننهد. 
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ههههه گهههههردن و    ** از حهههههررههههه ت  هههههرخ  

 خودداری ننهد. 

**  ههه نهههه هههه  و ع هههلات اتهههرا  را تههه ههه یههه   

 ننهد. 

یهههههد و بهههههه   ** ههههه نهههههه هههههه یهههههتههههه ن را بههههه   بهههههی 

ثهه نههههه نهه ههه  5گهو ههته یههته ن نه دوههک نههنههههد و 

داریههد، سههزهه  نزاد نههنهههههد، ایهه  حههرنهه  را 

به ر تهاهرار   03روزی سه مرتبه و هر مرتهبهه 

 ننهد. 

**   نه ه یت ن را به سم  ع ب حرنه  

دههد به توری نه نتف ه یت ن از پ   به 

وههاههدوهه ههر نهه دوههک  ههود،ایهه  حههرنهه  را روزی 

 ب ر تارار ننهد.  03سه مرتبه و هر مرتبه 

** همی ه بهه صهورت نه ه ر وار به  هههد، 

   ص   و مست هم، نگ ه به جلو

 

5 

 م  را اسا  ننهد
 واحد نموزش به بهم ر 
 بهم رست ن و و  

 ب  نرزوی سلامتی و بتبودی  م  
 ندرس س و  بهم رست ن و و : 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 دیسک گردن

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 

   35004380333(0302) داخلی

 PEBRO93/Cندسند: 

 0830030030ت ریههههخ تدوی : 

 0830000030ت ریههههخ ابلاغ نخری  ب زن ری:  
 0832000030ت ریههههخ ب زن ري بعدی :  



 

 مراجعه نننده  عتی       

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با دیسک گردن به شما داده می شود، امید که با 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود 

 بخشید.

 

 دیسک گردن
هههنههگهه ر نههه قسههمههتی از مهه ده   تههیههت  وسهه  دو 
نههد، هههتهه  دیسههک مههتههره ای ر  ون مههیر  مههتههره بههیر

 ن مند. 
 علائم

ان ه ه ری    و مهیر 
 
ون زدی ان بهیر علائم نن به میر 

 دارد. 
 
 نه بر روی عصب وارد ر  ود بستگ

** درد وسههفههتی گههردن و ئهه ا عههلائههم نهه    از 
 رخ ر دهد. 

 
 اختلال در عملکرد اندام هوق ن
 **ت  هرات عصت  در دس  ه 

 

 

 

 

 درم ن
اح  در بسیی   ** اسیی

 هفته 0** ن  حرنتی گردن به مدت 
 ** درم ن جراحی 

 مراقب  بعد از عمل جراحی
 ** پ نسم ن روزانه ن حهه عمل
ل از ن ر خونری ی و تورم  ** ننیی

 ** مصر  به موقع داروه ی تج ی ی
 هفته گردنبند استف ده ننهد.  00** به مدت 

** وقتی گردنبند را ب ز ر ننهد گردن را ثه به  و در 
 وضعه  خنتی ن ه دارید. 

** در صورت ئلهو درد و وه  ا ه ه ل در قهورت دادن 
غذا، زی د صحب  نهاهنهههد و از غهذاهه ی نهرم و  هوره 

 ای استف ده ننهد. 
 
 
 
 

** بهههه تهههور مهههداوم گهههردنهههبهههنهههد را بهههبهههنهههدوهههد و 
ب ر پ  از بردا تی  گردنبند گردن را  0روزانه 

 ب  نب ص بون  سته و خ ک ننهد. 
** از ت ک و صندلی نسبت  سف  اسهتهفه ده  

 ننهد. 
**از ن ستی  و و  ایست دن به مهدت بهیهز از 

 دقه ه اجتن ب ننهد.  03
 ب  اتومبهل  رهیر  ننهد. 

 
 تو ن

 
 **از رانندی

**از خههوابهههههدن در وضههعهههه   هه ههم اجههتههنهه ب  
 ننهد. 

** هنگ م  رخز گهردن به وهد   و گهردن و 
تهههنهههه بههه ههههم  هههرخهههههههده و در وهههک راسهههتههه  قهههرار 

د .   ب یر
** ههههنههههد روز بههههعههههد از عههههمههههل ر تههههوانهههههههههد 

 استحم م ننهد. 
تههه  زمههه ن بهههردا هههتی  بهههزهههههههه هههه  مهههحهههل عهههمهههل 

 خ ک ن ه دا ته  ود. 
** در وضعه  ن هسهتهه   و گهردن ،  ه نهه 

 ه  حم و   ود. 
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