
 

 شکستگی انگشت دست
 آموزش به بیمار

درمان شکستگی انگشت چه بدون جراحی و چه با عمل      
جراحی انجام شود، بعد از چند هفته که دست از آتل گچیی 
خارج میشود، انگشتان دست به خصوص انگشت شکسیتیه 

 شده خوب خم و راست نمی شود. 
بیمار حتما باید تا مدت چند هفته حرکات به خصوصی را که 
پزشک معالج یا فیزیوتراپ به او آموزش میدهد به درسیتیی 
انجام دهد تا حرکات انگشت، دوباره به وضی  بیعیییعیی 

 برگردد.
هر چند باید توجه داشت اگر شکستگی انگشت در میلیل 
مفصل صورت گرفته باشد ملدودیت در دامنه ی حیرکیت 
انگشت از مشکلاتی است که بیمار بعدا با آن مواجه خواهد 

 شد.
 چگونه می توان از شکستگی انگشتان جلیوگیییری کیرد 
رژیم غذایی مناسب با مقدار کافی ویتامین دی و کلسیم می 
تواند باعث حفظ سلامت استخوان ها و کاهش شکستگیی 
شود. افرادی که دچار مشکل در راه رفتن و احتمال سقیو  
دارند می توانند از وسایل کمک کننده مانند واکر استیفیاده 
کنند.ورزشکاران و کارگران نیز  باید برای جیلیوگیییری از 

 شکستگی انگشت، احتیا  کنند.
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گاهی اوقات در مواردی مانند شکستگیی هیای بیا       
جابجایی زیاد، شکستگی های باز و یا شکستیگیی هیای 
همراه با مشکلات عصعی یا عروقی ممکن است نیاز بیه 
انجام عمل جراحی باشد در این صیورت جیراا ارتیوپید 
جراحی را در اتاق عمل انجام می دهد. بعد از جا انیدازی 
شکستگی، ملل شکستگی توسط وسایل فلزی مثل سیم، 
پین، پیچ و یا پلاک ثابت می شود. بعد از جیراحیی هیم 

 معمولا دست تا مدتی در آتل گچی است.
گاهی اوقات بند انتهایی انگشت ممکن است بیه دنیعیال 
اصابت جسم سخت مانند ضربه ی چکش یا گیر کیردن 
انگشت لای در، خرد شود. در این موارد معمولا پیوسیت 
انگشت زخمی می شود و یا ممکن اسیت زییر نیاخین 
خونریزی کرده و کعود شود و یا حتی ممکن است ناخن از 
بستر خود کنده شود. این شکستگی ها نیازی به بسیتین 
ندارند و خودبخود جوش می خورند. درمان در این میوارد 
باید بیشتر معطوف به وضعیت آسیب پوست و بستر ناخین 

 باشد.
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 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.uptodate .com 

 من را اسکن کنید
 واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت
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 مددجوی عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با شکستگی انگشت دست به شما داده 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 
عدد  8استخوان دارد. استخوان های مچ  72هر دست انسان 

می باشند که در دو ردیف جای دارند.در کف هر دست بیه 
 ازای هر انگشت یک استخوان  وجود دارد.

علائم  شکستگی انیگیشیت  
 ععارتند از:

 درد، ورم، حساسیت
 ملدودیت  حرکت

 

 

 

 

 درمان شکستگی انگشت دست
شکستگی جابجایی است که در آن استخوان به سه یا چنید 
قطعه تقسیم می شود. انتخاب نوع درمان توسیط پیزشیک 
ارتوپد با در نظر گرفتن ملل شکستگی، شکل شکستیگیی، 
شدت شکستگی، جابجابودن یا نعودن آن و متغیرهای دیگیر 

 است.
بسیاری از شکستگی های انگشتان دست بدون جابیجیاییی 
هستند. تنها درمان این شکستگی ها بستن انگشت شکستیه 
شده به انگشت مجاور با یک چسب است . این بستن بیایید 
بوری باشد که مفاصل انگشتان بتوانند به راحتیی خیم و 
راست شوند. همچنین چسب به کار رفته بایید حسیاسیییت 

 .پوستی ایجاد نکند و نعاید خیلی ملکم بسته شود

 

 

 

 

 

اگر شکستگی همراه با جابجایی باشید، پیزشیک          
معالج آن را جا اندازی کرده و در صورت پیاییدار بیودن 
شکستگی، ممکن است دست را مدتی در آتل گچی قرار 
دهد. جوش خوردن شکستگیهای انگشت معمولا به سیه 
هفته وقت نیاز دارد ومعمولا دست به همین مدت در آتل 
باقی می ماند. ممکن است در مدت این سیه هیفیتیه، 
پزشک ارتوپد از دست شما عکسعرداری کند تا مطمینین 

 شود شکستگی انگشت دست شما جابجا نشده است.
گاهی اوقات بعد از جااندازی بسته، شکستیگیی پیاییدار 
نیست ) یعنی به ملض اینکه پزشک انگشت بییمیار را 

رها می کند قطعات شکسته شیده میجیددا جیابیجیا         
می شوند(. در این موارد پزشک معالج پس از جیاانیدازی 
بسته، پین هایی را از راه پوست به درون استخیوانیهیای 

شکسته شده وارد کرده و آنها را به یکدییگیر میتیصیل      
 می کند.
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