
 

 آموزش به بیمار آبسه مقعد

 

 

توصیه میشود در ساعات معینی از روز مثلا پس از  -

 صبحانه، اجابت مزاج داشته باشد.

 

از مصرف فلفل قرمز، گوشت قرمز و چرربری یرا   -

اشباع، الکل و خوراکی یا  شور ولبنیرات اسرترفراد  

 نکند.
 

 مراجعه به پزشک:
در صورت پیدایش عوارض بعد از عمل مانند خونریز  

از مقعد، دفع ترشحات چرکی و تب به پزشک معرالر  

 .مراجعه کنید

 PEBRO194-01کدسند: 

 1042045041تاریخ تدوین: 

 1042045042تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 1042015014تاریخ بازنگری بعدی:  
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در صورت تجویز پماد، شیاف های حاوی مواد بی حس  -

کننده پس از شستشو و خشک کردن مقعد، از آن استفاده 

 کنید.

بهداشت ناحیه مقعد را رعایت کنید، پس از رفتتتب بته -

توالت مقعد را خوب خشک کنید و طبق دستور پتزشتک 

 پماد مسکب بمالید.

 مراقبت یا  بعد از جراحی:  

بعد از جراحی، مراقبت های بیشتری لازم است، از جمله  -

 به پهلو بخوابید و به طور مرتب تغییر وضعیت دهید.

 

 3یفته روزانه  1الی  2ساعت بعد از عمل تا  21از  -

دقیقه در لگن آبرگرر   21بار و یربار به مدت  4الی 

 بنشیند.

از مصرف بیش از حد شیرینی، شکلات، ادویه جات  -

 و سایر مواد عذایی محرک خوددار  کنید.

 

از مسهل و ملین فقط در صرورت اجراز  پرزشرک -

استفاد  شود و برا  نر  کردن مدفوع از روغن زیتون 

 ، آلو و خاکشیر استفاد  نمایید. 
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شد  است آموزش یا  لاز   در 

رابطه با آبسه مقعد به شما داد  شود، امیرد کره برا 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرد  و بهبود 

 بخشید.

 
 

آبسه مقعد  یک تجمع چرک)عفونت( در بافت یرا   

اطراف مقعد است که معمولا به دلیل عرفرونرت غردد 

 اطراف مقعد ایجاد می شود.

 

 علائم یشدار دیند :   
 

 درد شدید و مداو  در ناحیه مقعد  - 

 

 تور  و قرمز  -

  

 تب و لرز -

 

 احساس تود  دردناک-

 

 خروج چرک-

 

 علل و عوامل خطر:   
 

 انسداد و عفونت غدد مقعد   •

 

 بیمار  یا  التهابی رود  مانند کرون •

 

 دیابت و ضعف سیستم ایمنی •

 

یبوست مزمن  یا آسیب مخاط، فشار زیاد موقع  •

 دفع

 

 عفونت یا  پوستی یا باکتریال در ناحیه مقعد •
 

 

 درمان :   

 
 جراحی آبسه )تخلیه(  •

 آنتی بیوتیک در صورت نیاز •

 مراقبت در منزل بدون جراحی:      

 یبوست ممنوع -

 زور زدن ممنوع -

 طهارت با اّب گر  -

 نشستن در جا  مرطوب ممنوع -

 شستن و ایستادن در مدت طولانی ممنوع -

رعایت رژیم پرفیربررواسرترفراد  ازمریرو  جرات -

 وسبزیجات خا 

ساعت افزایش  42لیوان آب در  8مصرف مایعات حداقل 

 یابد و توصیه میشود 

از عواملی که باعث افزایش فشار روی آبسه   میتبتاشتد 

خودداری شود مثل نشستب، ایستادن طولانی مدت و زور 

 زدن در هنگام اجابت مزاج

در صورت درد شدید، در وضعیت خوابیده بته شتکت   -

 استراحت کنید.

جهت جلوگیری از یبوست، فعالیت هتای ستبتک و  -

 ورزش منظ  انجام دهید.
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