
 

 آموزش به بیمار

  آپاندیسیت

برای اینکه، این کار کمتر شما را آزار دهد باا دتاخ دا د  
 ناحیه عمل را حمایخ و ترفه کنید.

گاهی از شما می د اهیم که درون بادکنک با یک دتتکا  
بدمید این کار نیز به پیشگیری از عا ار  ریا ی کاماک 

 کند. می

 

 

 مراقبت های بعد از عمل 
های عمقی باید  برای جل گیری از لخته شدن د ن در رگ •

در روز بعد از عمل تعی کنید دتخ ها و پاهای د د را در 
تخخ حرکخ دهید و روز بعد از عمل که معم لا اجازه دروج 

 از تخخ را دارید، راه بروید تا این عارضه ایجاد نش د.

برای پیشگیری از ادتلال در مایعات و نمک های بادن،  •
قبل از اینکه شما بت انید چیزی بخ رید ترم وصل می ش د 
و بعد از آنکه اجازه د ردن داشتید اول با ن شیدن ماایاعاات 
ولرم شروع کنید، اینکار برای پیشگیری از رک د و عفا ناخ 

 ادراری شما نیز مفید می باشد.

برای جل گیری از ع ار  ری ی بعد از اینکه باه ها    •
های عمیق بکشید و با این که درد دارید تاعای  آمدید نفس

 کنید ترفه کنید.
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 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

Patient education in Gastrectomy. 2011. 

Available  

واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان ولایت
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 مراجعه کننده عزیز   
در این پمفلت سعی شده است آموزش های  

لازم در رابطه بی آپیندیسیت به شمی داده شود، 

امید که بی رعییت این نکیت سلامتی خاود را 

 حفظ  و بهبود بخشید.

 آپاندیسیت
 التهاب زایده آپاندیس اطلاق می ش د. بهآپاندیسیخ، 

آپاندیس زائده انگشخ مانند اتخ که ابتدای روده بزرگ 
متصل شده و در ص رتی که مجرای آپاندیس بسته ش د 

ی التهاب جریان د ن  دهد، با ادامه التهاب و درد رخ می
آپاندیس کاه  می یابد. در صا رت عادم درماان، 

آپاندیسیخ منجر به التهاب پرده صافااقردرد شاکام      
 می ش د.

 ها علائم و نشانه
 درد در اطراف ناف راولین علامخ  •
 ته ع و اتتفراغ •
 تب •
 حساتیخ در ناحیه پایین و تمخ راتخ شکم •

 

 علائم در مرحله میانی یا حاد 

درد ناحیه پایین و تمخ راتخ شکم با ترفه و قادم زدن 
 تشدید می ش د.

 کاه  اشتها، بی حالی، گاهی اتهال •
 نبض تریع، تب •

 

 عوارض احتمالی
 پاره شدن آپاندیس که با علامخ زیر مشخص می ش د:

 درد ناگهانی بعد از پارگی آپاندیس و التهاب پرده صفاق 
 

 

 علائم عفونت پرده صفاق

 اتتفراغ مکرر .1
 شکم تفخ و شبیه چ ب و متسع .2
بیمار شدیدا بد حال ب ده و تمایل دارد در وضعیخ د ابیده  .3

 به پهل ، زان  های در وضعیخ دم شدن قرار گیرد.
 ضربان قلب تریع، تنفس تطحی، کاه  فشارد ن.4
 تب و لرز .5
 رنگ پریدگی یا برافرودتگی .6
 تحریک پذیری، بی قراری ، اضطراب .7
 ای کاه  یا فقدان صداهای روده .8

 تست های تشخیصی

 آزمای  د ن •

 ت ن گرافی شکمی •

• 

 انواع درمان ها 
 جراحی:

تاعخ پس از شروع علائم یاا  48-24انجام جراحی ظرف 
 زمانی که وضعیخ ثابخ ش د.

 طبی) تی زمین انجیم جراحی(:
 ناشتا ب دن •
 وصل ب دن ترم  •
 قرار گرفتن در تخخ به ص رت نیمه نشسته •

 داروهی:
 بی تیک ها ان اع آنتی

 

 مراقبت های قبل از عمل  

 از نیمه شب قبل از عمل ناشتا باشید. •
محل عمل از ن ک پستان تا ران به همراه نااحایاه  •

 تناتلی شی  ش د.
 در ص رت لزوم انما ص رت می گیرد. •
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