
 

 آموزش به بیمار

ظرف متصل به لوله چست تیوو  موشویو وه 

صورت عشودی قرار داده شود و از وارد شون   به

 مرگونه ضربه و شکستگی خودداری کنین.

بار در ساعوت  7الی 8 که بینار مستین  منگامی

مای عشیق انجام دمین این کار  کنین و نفس سرفه

 کنن. به خروج ترشحات کشک فراوانی می

غذا خورد  به مقادیر کم و دفعات زیواد بوایون 

 صورت گیرد.

 از مصرف غذامای نفاخ و دیرمضم اجتنا  کنین.

 مای الکلی و کافئین دار را حذف کنین. نوشیننی 

جهت جلوگیری از یبوست غذامای پر فویوبور 

 مصرف کنین.
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 1042013041تاریخ تدوین:
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 مراقبت پرستاری از بیمار دارای چست تیوب

مای موا داخل مخز   در صورت م امنه حبا  

 –شود  ترشحات که به آ  چست باتل گفته می

 به پرستار خود اطلاع دمین.

در صورت جنا شن  ناگهانی لوله از سیسوتوم  

تخلیه بلافاصله لوله را با استفواده از گویوره 

 مخصوص بسته و به پرستار خود اطلاع دمین.

اگر گیره مخصوص وجود نناشت لوله را با دست 

ای خم کرده و تا بزنین که موا وارد آ   گونه به

 ن ود و بلافاصله به پرستار اطلاع دمین.

  که ظرف چست باتل دسته دارد ازآ  درصورتی

 جهت جابجایی استفاده کنین.

عنوا  دستگیره چست باتول  ما به مرگز از لوله

 در منگام جابجایی استفاده نکنین.

اگر چست باتل دسته ننارد، چست بواتول را  

 داخل کیسه مخصوص گذاشته و حشل کنین.

تر  توجه کنین که چست باتل باین مشی ه پایین

 ای باشن. از سطح لوله سینه
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

هموپنوموتوراکس)ورود خون و هوا 

 اطراف ریه(



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با هموپنوموتوراکس به شما داده شوود  

امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ 

 کرده و بهبود بخشید.

 

 هموپنوموتوراکس
هموپنوموتوراکس یک آسیب شناسوی دواوانوه 

است که شامل حضور همزمان هموتوراکس )خون 

در فضای جنب( و پنوموتوراکس )هوا در فضوای 

جنب( است. حفره پلور برای انبساط و انقوبوا  

ریه در طول تنفس بسیار مهم است و هر اوونوه 

اختلال می تواند به شدت بر کارایی تنفس تأثیور 

 بگذارد.

 علت هموپنوموتوراکس

شایع ترین علت هموپنوموتوراکس ضوربوه بوه 

قفسه سینه است که می تواند به آسیب های نافذ 

و غیرنافذ تقسیم شود. ترومای بلانت  موانونود 

هوای  تووانود ر  تصادف رانندای یا سقوط  می

خونی و بافت ریه را پاره کند و منجر به خونریزی 

 و نشت هوا به فضای جنب شود. 
 
 

 

صنمات نافذ، ماننن جراحات چاقو یا شولویوک 

گلوله، مستقیشاً موا و خو  را وارد حفره پلور می 

 کنن.

 علائم هموپنوموتوراکس

. درد حاد قفسه سینه: درد نااهانی و تیز که 1

بدتر شود  با تنفس عمیق و سرفهممکن است 

تنگی نفس: مشکلات تنفسی بوه دیویول .  2

 اختلال در عملکرد ریه

. کاهش صداهای تنفسی: کاهش یوا عودم 3

وجود صداهای تنفسی در سمت آسیب دیوده 

 هنگام سمع

. سیانوز: کبود شدن رنگ پوست و یب ها به 4

 دییل کاهش اکسیژن رسانی

 روش های تشخیص هموپنوموتوراکس 

مطایعات تصویربرداری در تایید تشوخویوص 

 بسیار مهم است. 

.رادیوارافی قفسه سینه می تواند وجود هووا 1

 و مایع را در فضای پلور نشان دهد. 

. اسکن توموارافی ممکن است نمای دقویوق 2

تری از حفره قفسه سینه ارائه دهد و به ارزیابوی 

 میزان آسیب کمک کند.

 

 درمان   

یکی از مداخلات اوییه درمانی  قورار دادن    

یویه قفسه سینه است. این روش باعث تخلیه 

هوا و خون از فضای جنب  استرش مجدد ریه 

و بهبود عملکرد تنفسی می شود. یویه سینه تا 

زمانی که نشت هوا برطرف شود و تخلیه مایع 

 .کاهش یابد در جای خود باقی می ماند

 مراقبت پرستاری از بیشار دارای چست تیو 

منگام استراحت مراقب گرفتگی و خم شون  

 لوله باشین و بر روی آ  دراز نک ین.

از ک ینه شن  لوله چست تیو  خوودداری  

 کنین.

مرگز اتصال بین لوله و بطری را از مم جونا  

 نکنین.

در صورت م امنه مرگونه ن ت موا و یوا  

خروج ترشحات از لوله به خارج از سیوسوتوم 

 تخلیه به پرستار خود اطلاع دمین.
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