
 

 آموزش به بیمار هموروئید

 3هفته روزانه  1الی  2ساعت بعد از عمل تا  21از  -

دقیقه در لگن  ببنگنر   21بار و هربار به مدت  4الی 

 بنشیند.

از مصرف بیش از حد شیرینی، شکلات، ادویه جنات  -

 و سایر مواد عذایی محرک خودداری کنید.

از مسهل و ملی  فقط در صنورت اجنازپ شن شن  -

استفادپ شود و برای نر  کردن مدفوع از روغ  زیتون ، 

 بلو و خاکشیر استفادپ نمایید. 

توصیه میشود در ساعات معینی از روز مثلا شس از  -

 صبحانه، اجابت م اج داشته باشد.

از مصرف فلفل قرم ، گوشت قرم  و چنربنی هنای  -

اشباع، الکل و خوراکی های شور ولبنینات اسنتنفنادپ 

 نکند.

 مراجعه به پزشک:
در صورت شیدایش عوارض بعد از عمل مانند خونری ی 

از مقعد، دفع ترشحات چرکی و تب به ش ش  معنالن  

 .مراجعه کنید
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سااتا   42لیوان آب در  8مصرف مایعات حداقل  -

افزایش یابد و توصیه میشود از تواملی که باتث افزایاش 

فشار روی هموروئید  میباشد خودداری شود مثل نشستن، 

 ایستادن طولانی مدت و زور زدن در هنگام اجاب  مزاج

در صورت درد شدید، در وضعی  خوابیده باه شا ا   -

 استراح  کنید.

جه  جلوگیری از یبوس ، فعالی  های سبک و ورزش  -

 منظ  انجام دهید.

 2الی  3در صورتی که در لگن آبگرم مینشینید، روزی  -

 دقیقه این کار را انجام دهید. 01الی  01بار  هر بار 

در صورت تجویز پماد، شیاف های حاوی مواد بی حس  -

کننده پس از شستشو و خشک کردن مقعد، از آن استفاده 

 کنید.

بهداش  ناحیه مقعد را رتای  کنید، پس از رفاتان باه  -

توال  مقعد را خوب خشک کنید و طبق دستور پازشاک 

 پماد مس ن بمالید.

 مراقبت های بعد از جراحی:  

بعد از جراحی، مراقب  های بیشتری لازم اس ، از جمله  -

 به پهلو بخوابید و به طور مرتب تغییر وضعی  دهید.
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 PEBRO104/Bکدسند: 

 1048042041تاریخ تدوین: 

 1042018041تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 1042018041تاریخ بازنگری بعدی :  

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 

   20024280222(0202) داخلی
  



 

 مراجعه کننده عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با هموروئید به شما داده شود، امید کهه 

با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و 

 بهبود بخشید.

  
هموروئید به شرایطی گفته میشود که سیناهنر  

های اطراف و داخل راست رودپ و مقعد برجسنتنه 

میشود. ای  حالت میتواند در اثر فشار بیش از حند 

حی  دفع مدفوع ایجاد گردد. هموروئید مینتنوانند 

هم داخل مقعد ایجاد شود که به بن هنمنوروئنیند 

داخلی گفته میشود و هم در خارج وشوست اطنراف 

مقعد ایجاد گردد که به بن هموروئنیند خنارجنی 

 .میگویند

 علائم بالینی:
خونری ی که معمولا همراپ با مدفوع و یا شنس از 

دفع به صورت قطرپ قطرپ یا خون شاشی خنواهند 

، سوزش، خارش وتحری  اطراف مقعد از بود. درد

شایع تری  تظاهنر بنالنینننی  )علائم بن میباشد. 

 هموروئید خونری ی میباشد. (

 

 هموروئید چگونه درمان میشود:  

هموروئیدکتومی) عمل جراحنی(  این  عنمنل   -

جراحی برای حذف عروق خونی ولخته خون اسنت 

 ای  روش تنها در موارد شدید استفادپ میشود.

بست  باند لاستیکی  ای  روش شامل بست  ورید   -

های مقعدی به وسیله باند لاستیکی میباشد  که در 

ای  روش ی   نوار لاستیکی دور شایه ورید منتنور  

بسته میشود .با بست  ای  نوار جریان خون بن قطع 

شدپ و شس از چند روز ورید خشن  وچنروکنیندپ 

 وکندپ میشود.

 

 

 

 

 عوامل مستعدکننده هموروئید:     

 یبوس  -

 حاملگی -

 زور زدن هنگام دفع مدفوع -

 سابقه خانوادگی -

 افزایش فشار سیلاهرگ داخل ش می -

 نشستن طولانی مدت -

 مراقبت در منزل بدو ن جراحی:- 

 یبوست ممنوع -

 زور زدن ممنوع -

 طهارت با اّب گر  -

 نشست  در جای مرطوب ممنوع -

 شست  و ایستادن در مدت طولانی ممنوع -
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