
 

 آموزش به بیمار

 عفونت زخم جراحی

 

 آنتی بیوتیک ها:

حم بر آ تد بیزتیک هر آغرو کای.  یحارج مخز ت وفع نامرد

ادت وار د که بامی اصاف آ تد بیزتیک هر به 

تزصیه اد شزی بامی  یحارج مخز ت وفع نامرد انظزح

بیمرحمج اختلف اتخروت مست مار ممزار یوحه یحارج ردمقل 

  یک هخته مست.
 جراحی تهاجمی:

به  درمرج مخو ت وخع جراری در برخی مواقع، جراح برای

ا جرم جراری دیگری  یرو دارد. این جراری به منواج راهی 

، ممکن است در اترق درمرج مخو ت وخع جراری برای

  ممل و یر اترقی که در آج بستری هستید ا جرم شود.
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در عفونت زخم جراحی رعایت رژیم غذایی 

 چگونه است؟ 

رژیع غـذایی معـمـولی میبرشـد. مصـرف غـذا پـرکرلری 

و پرپروتئین گوشت، مرهی، تخع مرغ، شیر، مرست و پنیر 

 توصیه میشود. 

در چه صورتی باید به پزشک مراجعه 

 کنید؟ 

در صورت بروو مخو ت وخع جراری و مشرهده ملائع 

مخو ت شرمل خروج ترشح او محل وخع، دردی که  سبت 

به رووهری قبل بیشتر شده است، تب و التهرب و قرمزی 

ویرد در اطراف وخع، در اولین فرصت به پزشک خود 

 مراجعه  مریید. 

 درمان عفونت زخم جراحی

آ تی بیوتیک هر معمولا برای درمرج مخو ت وخع جراری 

به کرر می رو د. در برخی مواقع، شمر ممکن است 

به ا جرم جراری دیگری  درمرج مخو ت وخع جراری برای

   یرو داشته برشید .
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 من را اسکن کنید

 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطعلاعیعلات 
پاسخگوی سوالات شما در رابلاه با)دیابت، فشارخون، دیالعیعز، 

 :مراقبت های پس از جراحی( می باشد
 

    20024280222(0202) داخلی

 PEBRO102/Bکدسند: 

 0316012041تاریخ  تدوین:

 0314006010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 0312006010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با عفونت زخم جراحی  به شما داده شود، 

امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ  

 کرده و بهبود بخشید.

 

 زخم جراحی چیست

یکی او رایج ترین وخع هر محسوب می  وخع جراری

شود، وخع هری جراری، وخع هریی هستند که در 

پی برش پوست و برفت هر، در طی ممل جراری به 

وجود می آیند. وخع هری جراری متخروت هستند که 

معمولا بیشتر آج هر پس او اتمرم جراری بر بخیه 

 بسته می شو د .

 ه؟تسافهم هچ هب تنوفع

مخو ت به معنری پدیده ای است که میزبرج به دلیل 

تهـرجـع، رشد و تک یر مرمل بیمرری وای مخو ی 

 .دورر آسیب شود
 

 

؟تسافه یهارجهینههمخز رهچتسا ه
 هزوفع

 عفونت زخم جراحی به سه دسته تقسیم میشود:
 الف:عفونت سطحی

 ب:عفونت عمقی
 ج:عفونت اعضای داخلی یا فضاهای بین اعضاء

 

بهمتخینه؟لائجه یه؟تسافهینههارجهمخز ره
 چیسفع

 
 خروج ترشح چرکی از محل زخم جراحی  *

 * وجود میکروب در کشت بیماران از ناحیه زخم 
 * وجود آبسه، تورم، قرمزی و دردناک بودن زخم جراحی

 درجه سانتی گراد  83* تب بالای  
 * تشخیص پزشک جهت تأیید عفونت 

  

مهمترین اقدامات جهت پیشگیری       

از بروز عفونت در زخم جراحی 

 چیست؟
در صورت تجویز آ تی بیوتیک توسط پزشک معرلج،  -1

جهت پیشگیری او مخو ت بعد او ممل جراری، رتمر 

 دوره درمرج را کرمل کنید . 

مدم تراشیدج موهر بر فرصله ومر ی طولا ی قبل او  -2

جراری، ووج بر خراش پوست خطر ورود مرمل 

میکروبی و مخو ی افزایش می یربد و اگر تراشیدج 

 الزامی برشد او قیچی یر کرم موبر ا ستخرده شود . 

ضد مخو ی و پرکسروی پوست قبل او جراری که  -3

 توسط کررکنرج ا جرم میشود .

توصیه میشود دست هر را به طور مداوم بعد او  -4

استخرده او سرویس بهداشتنی و قبل او خوردج غذا و در 

 صورت لزوم ضدمخو ی کنید .

توصیه می شود در صورت مدم  یرو به اقدام خرص  -5

قبل او ممل طبق  ظر پزشک، او اقرمت طولا ی  مدت 

 در بیمررسترج قبل او ممل جراری جلوگیری شود . 

مصرف دخر یرت را کنرر بگذارید. بیمررا ی که سیگرر  -6

 میکشند بیشتر او دیگراج دورر مخو ت میشو د .

 وگو گی کنرر گذاشتن مصرف سیگرر صحبت کنید. 
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