
 

 سنگ صفرا و برداشتن کیسه صفرا

 آموزش به بیمار

 يي ايم غذرژ
ب يي كم چر ايم غذ از رژهفته  6قل تا  ابايد حد ر بيما 

د خو اي به غذ را يج چربي  رسپس به تد ده و كرده ستفاا

ر ر ــمك و صر  ـمخت ي ها ه عد از وست  ابهتر  ، ضافه نمايد ا

 د.شوده ستفاا

 مراقبت های پیگیری 
ده شناسي آسيب يا  ژي شتن نمونه پاتولورت داصودر 

جعه كنيد امرن ستاربيماه مايشگاآزعمل به از پس روز 

جعه ابه پزشك مربوطه مره تعيين شدي مانهادر ز

 نماييد.

 
   با آرزوی سلامتي و بهبودی شما

 آدرس سایت بیمارستان:
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 اری از درندزش نگهموآ 

د محكم با چسب ــا باي ـه ه ـلول د درن، و ـج رت وصو در 

 د.محل بسته شودر 

ن در كشيد م دراز ا ــهنگ را در سه  ــكي و ا  ــه ه ــلول 

ي حد جلوگير از تخليه بيش از شته تا داسطح شكم نگه 

 د.شو

 ا نكنيد .جداي را كيسه تخليه و لوله 

 ي نماييد .لوله ها جلوگيرردن پيچ خواز 

لكل ابا  را بط  و راشسته  را ستها  دتخليه كيسه م هنگادر 

، آن را د ـخاليكني ف خل ظررا در داتميز كنيد. كيسه 

ده  رابط را تميز كـنـيـد مـيـزان متصل كر ره  ، ا ـب دو

ثبت ار  آن را د ــمق ده و كر ي گير ازه ند ت را اترشحا 

 كنيد .

يا اوش و ر تر ــنظ از ه  ــن روزابايد  اري محل كاتتر گذ 

ا ــب را ل  ـمح د . سي شو ربررم  وـتي، درد و قرمز، نشت

 تعويض كنيد. ن را پانسماو شسته ن ابوـصآب و 

 و بعداز غذا ببنديد.ساعت قبل  1درن را لوله 
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 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 PEBRO30/Cکد سند:  

 0211000041تاريخ  تدوين:

 0212004010تاريخ ابلاغ آخرين بازنگری: 

 0212004010تاريخ بازنگری بعدی :  

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :فشارخون، دیالی 

 20024280222(0202) داخلی



 

 مددجوی عزیز

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم به 

شما داده شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی 

 خود را حفظ کرده و بهبود بخشد.

 

 

 سنگ صفرا و برداشتن کیسه صفرا

 
ا سه صفرـيا مزمن كيد حاب لتهااكله سيستيت 

اوي صفري نگهاـت سـه علـشتر بـست كه بيا

درد غلب با ا اكيسه صفرب لتهاد. اميشود يجاا

به ده و بواه كم همرـشي الاـبو ت ـسراه ـناحي

 راست كشيده مي شود.شانه و پشت 

طريق از ست اكه ممكن ا سه صفرـشتن كيدابر

م نجااسكوپي رولاپايا به روش حي شكم اجر

 د .شو

 حياعمل جراز پس زش موآ

زه ا ــج اا  ـل ب ـعم از س  ـساعت پ 27عمل: از فعاليت پس 

زي نيا م ستحما از اكنيد. پس  م نيد حما اك مي تو ـپزش 

 خم ده و روي زوـنبن سماـه پانـب

 باشد. ز ند بااميتو

ز، لر ، تب وز بر ، محل عمل اف طر ن اسخت شد رت صو در 

، س ــي نف ــتنگ ، قلب ن ربا ـيش ض افز ار، اپايد و شديد  درد 

ان فقد رش، خا ، زردي، گ پريدگي ـن اغ، رتفر ـس ع، او ـته 

تعريق ه، تير ، ادرار شكم ع تسا و انفخ  ت روده اي، ا ـحرك 

رت صو پرستار اطلاع دهيد در ه  ـريعا ب ـس رم و و ـت اوان، فر 

 يد.دارنگه را محل عمل روي ت ـسدا ـديد بـشي سرفه ها

 زباروش حي به اجر

م نجا و اسنگين  م جسا دن ابلند كر پس از عمل از 

   6تـا  4اي سنگين بر ي شها و ورزسخت  ي ها ركا 

د با پزشك خو ده و ر ـك دداري هفته يا بيشتر خو 

مي شـود پـس از دوره يه  ــكنيد توص رت مشو 

ان سب ميز ـر ح ـب و حت كنيد  استر ، اخستگي هاي

يش افز د را  اخو ي ا ـيج فعاليته ربه تد د تحمل خو

 هيد.د

 سكوپيرولاپاروش  

ت كاهش نفخ ــجه ك ر ــيش تح افز ابه  ر را بيما 

 شكم تشويق كنيد.  

ممكن روز  7ازس  ــپ ل و ـمعم ي فعاليتها م نجا ا

م نجا و انگين  ـس م جسا دن ابلند كر د. از هد بواخو

ــس ي ها ركا  ــش و ورزخت  ـ اي سنگين بر ي ها ـ

ده و جـهـت كر دداري ه خو ـك هفت ـقل ي اد ـح 

د و ــك خ ــبا پزش شروع فعاليت هاي سنگين تر 

 مشورت كنيد.
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