
 

در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر در اولین فرصت 

خود را به مراکز درمانی برسانید یا با متخصص  زنصا  

 مشورت کنید:

طرفهه در سسه ه   *خونریزی واژینال*پارگی کیسه آب*درد یک
راس  زیر شکم*تیرکشیدن نهایهیهه سه ه  راسه  و  ها ی 

درد در ناییه نزدیک  ه ناف*درد در شانه*  دتر شهدن  شکم*شکم
درد ه راه  ا سهرزهزی و  درد هنگام شب یا یین درازکشیدن*شکم

دسیهقهه  ۰۱هفتگی که هر  ۷۳ورم*گرفتگی و انقباض شکم سبل از 
 ۸۲توجه یرکه  جهنهیهن سهبهل از  افتد*کاهش سا ل اتفاق زی

دادن اشتها *خستگی*تب و لهرز *تهرشه ها   هفتگی*ازدس 
غیرطبیعی از واژن *تهوع و استفراغ* کاهش یجم ادرار*ایسها  

 درد و نارایتی هنگام دفع ادرار*تاری دید*سردرد شدید یا زداوم

 صهور   ترش ا  واژینال در  هارداری *لکه  ینی، خونریزی و یا
 غیرطبیعی 

 *درد و فشار در ناییه ک ر، لگن و شکم

شوند تا جایی که  ه  هایی که  ا گذش  ززان شدیدتر زی *انقباض
 .شود داشتن نبض در واژن یا درد شدید لگن تبدیل زی

 

 تر درد زیر شکم در بارداری: برای کمک به بهبود سریع

 *استرای  کنید.* از ک پر  گرم یا سرد استفاده کنید.

 *دوش آب گرم  گیرید.* زایعا  زیاد  نوشید.

 *غذاهای یاوی فیبر زصرف کنید. *شکم را زاساژ دهید.

های ریلکسیشن زثل زدیتیشهن،  روی کنید* از تکنیک *نرزش یا پیاده

ههایهی کهه  یوگا، تنفس ع یق و غیره ک ک  گیرید *از انجام فعالی 

دادن اجسهام  شوند پرهیز کنید* از  لندکردن یا هل  اعث شروع درد زی

سنگین خودداری کنید* هنگام خواب یک  الش  ین زانوهایتان سهرار 

 دهید.

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

 انقباض در حاملگی

 PEBRO204-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
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 من را اسکن کنید

https://gahvare.net/articles/PLgdL/%D8%AA%D8%B1%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%DA%98%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C


 

ای شلایلا ا ل     درد زیر شکم در بارداری مسئلهل 

ازا این درد گهاههی نشهانهگهر جای نگرانی ندارد؛  معمولاً

تواند سلاز  جنین و زادر  اس  که زی زشکلاتی جدی وجود
 د.را  ه خطر  ینداز

از جمله دلایل طبیعی درد زیر شکم در بارداری که 

توا  به مصوارد زیصر  مینگرانی ندارد؛ معمولا جای

 اشاره کرد:

ههای   درد ناشی از کشیده شهدن ر ها -۷یبوس -۸نفخ -۰
 زرگ شدن ریم زر هو   هه  -4های گرد(  یازی ریم )ر ا 

گزینی جنین در   نه -6کرازپ و انقباضا  ریم -5رشد جنین
درد کاذب زای ان یها  هراکسهتهون  -۳روزهای اول  ارداری

 (:Braxton Hicksهیکس )

شود که  های ری ی گفته زی دردهای کاذب زای ان  ه انقباض
رفتن یا تغییر   کشند. این دردها  ا راه دسیقه طول زی ۸یداکثر 

های کهاذب نشهانهه شهروع  شوند. انقباض زوسعی   هتر زی
 ینی هستهنهد.  پیش زای ان نیستند و زع و ً نازنظم و غیرسا ل
 شود. ها زیاد ن ی ه چنین  ا گذش  ززان شد  یا دفعا  آن

 

 :زمانی که درد شکم در دورا  بارداری جدی است
های یهازهلهگهی  : یکی از نشانه. بارداری خارج رحمی۰

خارج ری ی درد زیرشکم در  ارداری و خونریزی شهدیهد در 
  ارداری اس . ۰۱تا  6های  هفته
های ری ی، استفاده  ی یازلگی خارج ری ی،  ستن لوله سا قه

و ا تلا  ه آندوزتریوز خطر یازلگی خارج ری هی را  IUDاز 
 دهد افزایش زی

های جدا شدن جف   درد زیر شکم زداوم یکی از نشانه. پارگی جفت: ۸

ی آب نهیهز از دیهگهر  اس . ترش ا  خونی و پاره شدن زودر  کیسه
 های جدا شدن جف  اس  که یک زوسعی  اورژانسی اس . علاز 

 

 ۸۱ی  زع و ً  عد از هفته. پره اکلامپسی )مسمومیت بارداری(: 3

دهدو ا افزایش فشارخون و دفع پروتئین در ادرار تشخیص   ارداری رخ زی
–شود. درد س   راس  شکم در  ارداری یال  تهوع، استفهراغ  داده زی

 تواند ناشی از فشارخون  ا   اشد. تاری دیدو سوزش سردل زی-سردرد

 

 . سقط جنین:4

افتد. علائم سقط شازل ک ردرد  زاهه اول  ارداری اتفاق زی زع و ً در سه
ریهزی  خهون-دسهیهقهه( ۸۱الی  5های زنظم )هر  انقباض -خفیف تا شدید

ای یا سرزز روشن ه راه  ا انقباض ریم )یا  دون آن(و خروج لخته از  سهوه
 واژن زیباشد.

 

 . زایما  زودرس:5

شود. اگر درد   ارداری گفته زی ۷۳زای ان زودر   ه زای ان سبل از هفته 
انقباض در یک ساع ( ه راه  ا افزایهش  4یا انقباض ریم زداوم )یداسل 

کردن از  ین نرود، یا زایعی  ریزی  اشد و  ا یرک  خروج ترش ا  یا خون
شبیه آب از واژن خارج شود، ز کن اس  زای ان زودر  اتفهاق افهتهاده 

  اشد.

های دوران  ترین  ی اری یکی از خطرناک(:  HELLP. سندرم هلپ )6

ههای کهبهدی، کهاههش   ارداری اس . این زشکل  اعث افزایش آنزیم
ززهان  صهور  ههم های سرزز خون )ه ولیز(  هه ها و تجزیه گلبول پلاک 
 شود. زی

 

آب زیادی  نوشیهد  درما  درد شکم ناشی از نفخ بارداری:

های غذایی خود را  ه چند وعده کوچهک در طهول روز  و وعده
تقسیم کنید.پرهیز از خوردن زواد غذایی نفاخ زثل زهواد غهذایهی 

کند. ه چنین  شده و چرب و یبو ا   ه درزان نفخ ک ک زی سرخ
 تواند  ه هضم  هتر غذا و درزان نفخ ک ک کند. کردن زی ورزش

 های گرد: درما  درد شکم ناشی از کشیدگی رباط
ها، سعی کهنهیهد زهوسهع   رای کاهش درد ناشی از کشیدگی ر ا 
آهستگی یرک  کنید. اگهر   رخاستن از یال  خوا یده یا نشسته  ه

کردن هستید، خم شوید تها فشهار روی  در یال عطسه یا سرفه
تواند  ه  های کششی روزانه هم زی ها ک تر شود. انجام نرزش ر ا 

 کاهش درد زیر شکم ک ک کند.

 

 درما  درد شکم ناشی از یبوست بارداری:
درد ناشی از یبوس  زواد غذایی یاوی فیبر زثل:   رای درزان شکم

-زهیهوه خشهک-سیب-غلا  کازل -لپه -ذر  -تو  - روکلی
گردان  ها )زثل تخ ه آفتاب آجیل و دانه -سیب ززینی-کاهو-انجیر

و  ادام(  یشتر زصرف کنید. ه چنین زصرف  یشتر زایعا  )روزی 
تواند  ه کاهش یبوس   ارداری ک ک کهنهد.  لیوان آب(زی ۲تا 6

 سبل از زصرف دارو  رای رفع یبوس   ا پزشک خود زشور  کنید.

 

 :انقباضات خطرناک در بارداری شامل موارد زیر هستند
صور  دائ ی رخ  هایی که  ا یک الگوی زنظم و  ه *انقباض

 .دهند زی

هایی که  ا راه رفتن و نوشیدن زقدار زیادی آب از  *انقباض
 .روند  ین ن ی
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