
 

 آموزش به بیمار  

 زایمان زودرس و زودتر ازموعد

 

 توصیه ها جهت پیشگیری از  زایمان زودرس    

قبل وحین بارداری رژیم غذایی سالم داشته باشیدبنابراین -1

مقدار زیادی غلات کامل ،پروتئین بدون چربیی ،سیبی ی 

 لیوان آب بنوشید.8ومیوه بخورید.روزی 

استرس خودراکاهش دهیید بینیابیرایین میییتیوا ییید -2

 مدیتیشن،یوگا وبعضی تمرینات کششی ا جام دهید

 فعالیت های سنگین  داشته باشید-3

درصورت صورت سابقه سقط یا زایمان زودرس حیتیمیا -4

 .ازسه ماه قبل بارداری زیر ظر پ شک متخصص ز ان باشید

 

 PEBRO218-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 1242014014تاریخ بازنگری بعدی:  
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 درمان       

در صورتی که  درد شکمی یا سایر علایم مشکیو  بیه زاییمیان 

زودرس را داشتیدبلافاصله به پ شک یا ماما یا زایشگیاه میراهیعیه 

کنید.درصورتی که تشخیص زایمیان زودرس بیرای شیمیا داده 

شد،بستری شده وپ شک با تجوی  داروی مناسب  تلاش میکند گیه 

ا قباضات شکمی شما را کاهش داده وهمچنین ههت رسیدگی رییه 

هنین و هفاظت عصبی  وزادان به شما دارو داده میشود،تادرصیورت 

عدم موفقیت در هلوگیری از زایمان زودرس عوارض  یوزادی بیه 

 حداقل کاهش یابد.

 داروی شایع تجوی  شده در زایمان زودرس 2آشنایی با 

 ساعت ههت رسیدگی ریه هنین 24:در دو وبت با فاصله بتامتازون 

ساعیت بسیتیری 12تجوی  مداوم به مدت حداقل : سولفات منی یوم

درزایشگاه که ممکن است عوارضی مثل گرگرفتگی  یا تنگی  فس 

 را برای شما ایجادکند.که باید بلافاصله به ماما اطلاع دهید.
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

 راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی وزایمان

 )بازنگری چهارم(
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 
 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 من را اسکن کنید



 

 مادر عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در رابطه با زایمیان 

زودرس یا زودتر ازموعد به شما داده شود، امید که با رعایت این  کات 

 سلامتی بارداری خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 تعریف زایمان زودتر ازموعد

 زایمان زودرس

 هفته  را زایمان زودرس مینامند. 33زایمان زودتر از 

 هفته اطلاق میشود. 33وقبل از  23زایمان زودرس بعد از هفته 

 :شروع زایمان زودرس چگونه مشخص میشود

 احساس منظم ومکرر سفت شدن شکم-1 

 کمردرد،به خصوص اگر مداوم باشد-2

 احساس فشار در شکم یا قسمت پایین شکم-3

 کرامپ خفیف شکم-4

 لکه بینی -5

 پاره شدن کیسه آب-6

 تغییر ترشحات واژن-3

 

 

 

 عوامل مستعد کننده زایمان زودتر از موعد:
غالبا علت زایمان زودرس قابل شناسایی  یست اما موارد زیر 

 احتمال میرود بروز آن را اف ایش دهند

 

 .عفو ت ادراری،عفو ت باکتریایی واژن1

 دیابت ،بیماری فشار خون،قلبی،کلیوی-2

 :چندقلویی 3

 سابقه زایمان زودرس-4

 استعمال دخا یات یا مصرف بیش ازحدالکل-5

 چاقی یا کمبود وزن-6

 ضربه به شکم ،هراحت-3

 سال( 45سال وبیشتر از 18سن کم یا بالای مادر )کمتر از-8

 رحم غیر طبیعی)رحم دوشاخ یا....(-9

 دها ه رحم ضعیف-11

 ایستادن زیاد در محل کار-11

 سابقه بیش از یک  وبت سقط هنین-12

 
 

 

 

 عوارض زایمان زودرس      

 عوارضی که  وزادان زودرس را تهدید میکند:

 مشکلات تنفسی-1

مشکلات قلبی مثل مجرای شریا ی باز یا فشارخون -2
 پایین

 مشکلات مغ ی -3

 مشکل درکنترل دمای بدن-4

 مشکلات خو ی مثل کم خو ی یایرقان  وزادی-5

 مشکلات مربوط به متابولیسم-6

 ضعیف بودن سیستم ایمنی-3

 مشکلات بینایی-8

 مشکلات شنوایی -9

 مشکلات رفتاری -11

 اختلال یادگیری -11
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