
 

 نتیجه

پس از شروع واکسیناسیییو د     HPVبا توجه به کاهش شیوع 

بسیا ی از کشو ها برای کاهش ابتلا به زگیل تناسلی و سیرایا  

سرویکس)  هانه  حم( انجام واکسیناسیو     سن مناسب و قبل از 

 شروع  وابط جنسی توصیه شده است زیرا:

 

 پیشگیری همیشه مقدم بر درمان است.                

 

 

 

 اولین تماس جنسی انجام می گیر .

ظرفیتیی میوجیو   2ظرفیتی و  4ظرفیتی و  9واکسن ها به مشکل 

  ا پوشش می  هند. 61د61است که هر سه سوش های 

 واکسن گا  اسیل

 سال  64ماه برای بالای  1-2-0نوبت: 

 سال 64برای زیر 62-1-0نوبت: 

 نوع تز یق: عضلانی    عضله  لتوئید

 سال  1مدت اثر:

 عوا ض واکسن

امکا  سر   د تهوعد تبد سرگیجهد     ناحیه تز یقد تو م و خا ش و 

  قیقه ابتدایی انجام واکسیناسیو   61غش    

 موا   منع تز یق

سال و افرا ی کیه  9افرا  با آلرژی به مخمرد خانم با  ا د کو ک زیر

  ا ای ضعف ایمنی می باشند.

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

 زگیل تناسلی

 PEBRO209-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

کتاب بیماری های زنان برک و نواک ترجمه دکتر بهرام قاضی.  

 2020ص 83. فصل 0202ویراست شانزدهم. 

 

- Sexually Transmitted Diseases. Vaccines, 

prevention and control. Lawrence Stanberry. Chap-

ter 11. Genital Papilloma Viruses.p259-290 

 

  

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
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 من را اسکن کنید



 

 زگیل تناسلی

ترین عفونتهای مقا بتی  یا پاپیلومای انسانی از شایع HPVویروس 

   انسا  است. بیشتر زنا  و مر ا  فعال جنسی    ایول زمیا  

زندگی    معرض این ویروس قرا   ا ند. برخی از انواع این ویروس 

منجر به ایجا  زگیل  ستگاه تناسلی شده و برخی  یگر می توانینید 

 عامل انواعی از سراا  باشند.

  اه های انتقال

  هانی و مقعدی –تماس جنسی واژینال 

 تماس پوستی و خو  تلقیحی

 انتقال از ما   به نوزا 

 HPVعوامل خطرزای ویروس 

 شریک های جنسی متعد 

 افرا  الکلی و معتا  به موا  مخد 

 افرا ی  ا ای  وابط جنسی پرخطر

 افرا ی که مو   سوءاستفا ه جنسی قرا  گرفته اند

 و نقص ایمنی HIVبه ویروس    افرا  مبتلا

 سیر بالینی

معمولا عفونت با این ویروس گذ ا بو ه و    برخی موا   سالها بیه 

 صو ت نهفته باقی می ماند.

اکثرا زنا  آلو ه علامت بالینی ندا   و عفونت آنها نهایتا مها  یا محو میی 

 ماه  فع می شو .  61الی  9شو . قریب به اتفاق موا   عفونت ای 

  صد کمی از زنا  عفونت پایدا  با ویروس پیدا می کنند که می تواند به 

 ( پیشرفت کند.CINسمت سراا   هانه  حم )

 

 انواع ویروس

این ویروس به  و  سته کم خطر و پرخطر برای ایجا  سراا  تقسیم می 

 از پرخطرترین آنها می باشند. 61و  61شو  که سوش های 

 تشخیص

تشخیص زگیل تناسلی اکثرا بالینی بو ه و    موا   مشکوک می توا  بیا 

 بیوپسی به تشخیص قطعی  سید.

 علائم همراه با زگیل تناسلی

 بی علامت

 خا ش و سوزش

 خونریزی مجرای ا  ا ی

 خونریزی حین نز یکی

  یسپا ونی)     هنگام نز یکی(

   ما    

هدف از   ما  برارف کر   زگیل ها است و امکا   یشه کنی عفیونیت 

 ویروسی وجو  ندا  .

انتخاب نوع   ما  بستگی به محل و سایز زگیلد تعدا  و کا آییی 

   ما  و بر سی عوا ض   ما   ا  .

اگر زگیل ها کوچک باشند و کمتر از یکسال از ایجا  آنها گذشتیه 

 باشد   ما  موفقیت آمیزتر می باشد.

و  podophyllotoxin/Imiquimod  ما  شامل تجویز 

ییا    میوا  ی  TCA  –کرایو تیراپیی  –اینترفرو  موضعی 

 الکتروسرجری و لیز  با نظر پزشک می باشد.

 

HPV با  ا ی    

 یسک پاپلوماتوز حنجره    نیوزا   ا  HPVابتلای ما   به 

 بالا می بر .

زگیل های تناسلی    با  ا ی تمایل به از یا  و بز گ شد  

  ا ند و پاسخ به   ما  کمتر و احتمال عو  بیشتر است.

می توانند زایما  ابیعی  اشتیه  HPVزنا  با  ا  مبتلا به 

باشند مگر اینکه ضایعات کانال زایما   ا   گیر کیر ه 

 باشند.

    با  ا ی ممنوع است . HPVواکسن 

 واکسیناسیو 

 بهترین  اه پیشگیری از ابتلا به زگیل تناسلی واکسیناسیو  است.

سال و قیبیل از  61تا  9انجام واکسیناسیو   WHOبه توصیه 
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