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 درمان  

بسارداری  02در صورتی که مرگ جنین شما قب) از هفته 

 تایید شود رگزینه های درمانی شام) 

 نظارت انتظاری -1

 درمان دارویی وطبی-0

 روش های جراحی مث) کورتاژ-3

 جهت خروج مچصولات بارداری خواهد بود.

 

*بعد از سقط جنین ردر مادرانی کسه سسقسط مسکسرر 

دارندرجهت بررسی علت سقط جنین پاتولولوژی جسفست 

وبررسی ژنتیک جنین درموارد مادر وهمسر تمای) داشته 

 باشند وعلت ناشناخته باشد انجام میشود.

*توجه کنید که شما بایکبارسقط نیاز به اقدام خساصسی 

 ندارید.وبارداری بعدی در هر زمان منعی ندارد.

 مراقبت بعدازسقط

 استراحت نسبی-1

تجویز روزانه یک عددقرص آهن تا یکماه یا تسعسداد -0

 بیشتر به نظر پزشک
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوي سلامتی و بهبودي شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 من را اسکن کنید



 

 مادر عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با سقط  جنین به شما داده شود، امید کهه بها 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود 

 بخشید.

 

 
خاتمه یافتن خود به خود یا القاشسده تعریف سقط جنین: 

حاملگی قب) از رسیدن جنین به قابلیت حیات رتعریف می 

 شود.

سقط مسچسسسو   03*خاتمه یافتن حاملگی قب) از هفته

میشود .درضمن آستانه قابلیت حیات از نظر وزن جنسیسن 

 گرم می باشد. 522

هسفستسه اول 10%سقطهای خودبه خود در 02*بیش از

 حاملگی رخ می دهند.

 

 

 

 
 

 

 عواملی خطر سقط را بیشتر میکنند؟وه 
 

 %سقطها موثرند05اختلالات  ژنتیکی تقریبا در -1
  30افزایش سن مادر بعد -2
 عفونتهای باکتریایی-3
اختلالات طبی مثل دیابت شیییریین خیوت کی یتیر  -4

 نشده،چاقی،بیماری تیرویید،لوپوس
سرطان و داروهای درمان سرطان)شامل شیمی درمانی و -0

 پرتودرمانی(
 تروما -6
کمبودانحصاری یک ماده تغذیه ای یاکمبود متوسط تمام -7

 مواد تغذیه ای
 استفراغ شدید حاملگی -8
 چاقی-9

مصرف الکل واستعما  دخانیات ومصرف مقادیر بیییش -15
 ازحدکافِین

عوامل شغلی ومحیطی مثل پرستارانی کیه درمیعیر  -11
 مواداستریل ک  ده،پرتوایکس قراردارند.

 سن بالای پدر-12
 نقایص رحمی شامل چسب دگی های رحمی و-13

 ناه جاری های مادرزادی رحمی،نارسایی دهانه رحم
 
 
 

 علایم مشکوک به سقط جنین ویست؟

 23ترشح واژی ا  قبل از هفته -1

 23خونریزی قبل از هفته -2

 23احساس دردشکمی قبل از هفته-3

دفع کامل محصو  حاملگی)دفع بافت به دنبا  خیونیرییزی و -4

 کرامپ شکمی به دنبا  فروکش کردن خونریزی(

 تشخیص  سقط کام) وگونه مقدور است؟

از طریق  مشاهده کاهش قابل توجه علایم در اظهارات مادر و -1

 معای ه واژن توسط پزشک یا ماما

 سونوگرافی  رحمی وبررسی سقط ج ین-2

 کورتاژتشخیصی-3

ب ابراین درصورت وجود علایم مشکوک به سقط حتما بلافاصله با 

ه ومی توانید بیه اورژانیس زایشیگیاه پزشک یاماما مشورت کرد

 مراجعه ک ید.
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