
 

 

 

کیلو در  0 افز ایش ناگهانی وزن :افزایش وزن بیشتر از -01

 .هفته شروع افزایش فشار خون را مطرح می کند

سوزش در هنگام دفع ادرار ،نشان دهندد  فدفدوند    -00

 .ادراری اس 

درد پهلوها فلامتی از ففون  یا سایر مشکلات کلدیده  -01

 .اس 

 تنگی نفس و طپش قلب -01

 استفراغ وتهوع شدید -01

 تب و لرز–01

 

 آموزش به بیمار

 

 علائم خطر در بارداری

 PEBRO212-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
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 من را اسکن کنید



 

مددجوی گرامی این برگه آمووشیویاوو  ی 

نک تی جهت افز ایش آگ هی یم  در ارتب ط ب  

 علائم خطر در د ران ب رداری موی بو یود

امید اریم نک ت ذکر ید ا پ سخگوی سوالات .

 .یم  ب ید

 مقدمه :

ب رداری تجربه ییرین   در عین و ل دیواری 

 .برای هرشن محسوب می یود

تغییرات هورمونی ن یی اش ب رداری ا س خواو ر 

طبیعی بدن را دگرگون کرده   مشکلاتی پدید 

می آید که یرایط را برای م در   جنین دیوار 

 .می کند

 

 علایم هشدار دهنده د ران ب رداری چیست؟

اوام ل سقط ا کنده یدن : خونریزی ی  لکه بینی -1

در هنگو   (جفت ی  جفت سر راهی را مطرح می کند

 )شایم ن دفع تریح همراه ب   لکه بینی طبیعی است

 ر  دست ه    صورت ی  تم   بدن اش عولایوم   -2

 .افزایش فش رخون می تواند ب ید

درد شکم یا لگن ، کمردرد مداوم وشدید در سه ماهه اول  -3

بارداری مطرح کنند  سقط یا حاملگی خارج ازر حم ودر سده 

 .ماهه دوم وسوم می تواند فلامتی از زایمان زودرس باشد

آبریزش یا خیس شدن ناگهانی  می تواند نشدان دهدندد   -1

 .پارگی کیسه آب باشد

تاری دید یا سردرد شدید  ممکن اس  فلامتی از افزایدش  -1

 .فشار خون باشد

کاهش یا نداشتن حرک  جنین  می تواند فلامتی از تح   -6

برای تشویق جنیدن بده  .فشار بودن یا مرگ جنین باشد

حرک  کردن در ابتدا مواد غذایی میل شود و سپس بده 

پهلوی چپ دراز بکشید و حرکات جنین را بشدمداریدد 

حرک  در طی ید  سدافد   1تا  1درصورت داشتن 

 .طبیعی و در غیر این صورت باید بلافاصله مراجعه نمایید

 

 ففون ، آبسه و درد شدید دندان -7

 رنگ پریدگی یا زردی  -8

مشکلات پوستی وخارش بدن ،درد وورم یکدطدرفده  -9

 .نشاندهند  ایجاد لخته در رگهای پا اس  :ساق وران
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