
 

 

 رژيم غذايي مجازو غير مجاز:

رژيم غذايي خاصي وجود ندارد اما از مواد غذايي كه داراي آهن 

 بيشتري است بهتر است استفاده شود. 

 

 آموزشهاي خود مراقبتي اختصاصي :

شستن دستها كه مهمترين اصل در رعايت بهداشت فردي و جلوگيري 

 از عفونت بعد از عمل است.

 در صورت تب و ترشحات بدبو به پزشك مراجعه شود 

 .دوره آنتي بيوتيك نسخه شده را به طور كامل مصرف نماييد

 

.در صورت ابتلا به سرما خوردگي و آنفلوانزا حتما از دستمال كاغذي 

در موقع سرفه و عطسه استفاده نماييدوسپس داخل سطل زباله 

بياندازيد و از گذاشتن داخل جيب خودداري شود و در صورت آلوده 

 شدن دست ها آنها را حتما بشوييد.

 آموزش به بيمار

كورتاژ ) تراشيدن و يا برداشتن نمونه اي 

 ازبافت دروني رحم (

 PEBRO202-01كدسند: 

 1042045041تاريخ تدوين: 

 1042045042تاريخ ابلاغ آخرين بازنگري:  

 1042015041تاريخ بازنگري بعدي: 

 با آرزوي سلامتي و بهبودي شما 

 آدرس سايت بيمارستان ولايت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

  

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان ولايت 
4 5 

 من را اسکن كنيد



 

 ماهيت بيماري:

كورتاژ به معناي تراشيدن و يا برداشتن نمونه اي ازبافت دروني رحم 

براي تشخيص هاي بعدي است و اين عمل معمولا بدون مشکل بوده 

  و پس از آن به سرعت بهبودي حاصل مي شود.

شودودو هفته بعداز كورتاژ به همراه جواب ازمايش به پزشك مراجعه 

 شود.

 
 

 عوامل مستعد كننده: 

 عمل جراحي روي رحم  و دهانه آن-1

عفونت هاي مزمن مانند سل سيفليس ماالارياا كام خاوناي و  -2

 اختلالات گروه خوني بين مادر و پدر

كم شدن هورمونهاي نگهدارنده جنين وضعف و خوب كار ناکاردن -3

 غدد مترشخه بدن بخصوص تخمدانها  

عفونتهاي رحم و تخمدانها و غده هاي رحمي و نقص و ناهنااااري -4

هاي دستگاه تناسلي مانند كج شدن رحم ، دو شاخاه باودن رحام و 

 گشادشدن دهانه رحم 

 عصبانيت وشوك هاي روحي و كارهاي سنگين-5

 علايم ونشانه ها :   

خونريزي رحمي اغلب اوقات به صورت لکه بيني آغاز ميشودولي طولي  

 نمي كشد كه زيادتر ميشودوبه صورت لخته درمي آيد

دردناحيه زير شکم كه ا كثرخانم هاازدردهاي خفيف زيرشکم شکايت 

دارند واين دردهااغلب متناوب است وگاهي اوقات قولناي ميشود كه 

 علت اين دردهاانقباض رحم  براي خارج ساختن خون يا لخته است.

 روشهاي تشخيص :

براي كشف دلايل خونريزي غيرطبيعي دراين عمل نمونه اي ازبافت 

رحم برداشته ميشود وبررسي ميشود كه آيا سلول غيرطبيعي وجود 

داردويااينکه وقتي خانمي دچار سقط شده باشد هم اناام ميشود 

ودرصورتي كه باقي مانده محصولات بارداري در رحم باشد با كورتاژ 

خارج كورتاژ هاي تشخيصي بيشتر در مورد زناني كه دچار اختلالات 

سال دارند  35قاعدگي هستند ،به خصوص آن هايي كه سن بالاي 

 اناام مي شود.

 

 

 

 

 داروهاي مصرفي:      

 

آنتي بيوتيك به صورت  خوراكي تحويز مي شود.  )مانند داكساي 

 سيکلين (

 فعاليتهاي مجاز و غير مجاز:  

بعد از كورتاژوپس از چندساعت  ميتوان فعاليتهاي طبيعي را   

 24شروع كرد . دردهاي كرامپي شايع آن ،امامعمولا بيشتر از 

ساعت طول نميکشد اگرطولاني شده باشد بايد به پزشك مراجعه 

شود. توصيه ميشود تا دو هفته نزديکي وجودنداشته 

باشدومعمولاچندروزتادوهفته كرا مپ و خونريزي وجود 

هفته بعد پريود شروع  ميشود و بهتر است تا  6تا 2داردومعمولا 

آن زمان از تامپون استفاده نشود و در اولين نزديکي از قرص يا 

روش مطمئن جلوگيري از بارداري استفاده شودودو هفته بعداز 

 .كورتاژ به همراه جواب ازمايش به پزشك مراجعه شود

 : علايم هشدار دهنده بيماري و پيگيري 

بايد حتماا -ترشحات بدبو-درد شکم-تب-خونريزي شديداز واژن 

 به پزشك مراجعه شود 

در موارد نادر بعد از كورتاژ ممکن است زخم يا چسبندگي ايااااد 

 شود كه با عث ناباروري گردد.

 

 

 

 والدين گرامي

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  در 

رابطه با برداشتن رحم به شما داده شود، امید که باا 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و بهباود 

 بخشید.
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