
 

 آموزش به بیمار

 »زایمان طبیعی«

دراین مرحله درهرشروع انقباض رحمی ؛یک نفس عمیقیب ییییقیریی  * 

 ودرطول انقباض یاتمام قوا زور یزنق  ونوزاد خود را یه یقرون ه ایت کنق .
دقققه در زنان نخست زا  05*طول م ت این مرحله نقز یه طور متوسط از

دقققه در زنان چن زا متغقراست،ممکن است درصورت نرمال ییودن  05تا 
 ساعت نقز زمان یبرد.0ضریان قلب جنقن وطبقعی یودن وضعقت مادرتا

 مرحله سوم زایمان طبقعی
 ازتول  نوزاد تا خروج جفت را شامل مقشود.

 *می توانق  همان حالت وپوزیشقنی که زایمان کردی  را داشته یاشق .
 

دققیقیه  05*یه این مرحله نقزدرصورت ع م خروج جفت وع م خونریزی  
 تایکساعت زمان داده مقشود.
 مرحله چهارم زایمان طبقعی

 اززایمان جفت تادوساعت یع  از زایمان تعریف مقشود.
*دراین مرحله درصورت نقاز یه یخقه درناحقه واژن یرای شما ترمقم انجیام 

 مقشود.
 *تماس پوست یا پوست وشقردهی انجام مقشود.

 .*تحت نظر ازمراقبت های ویژه مامایی در زایشیاه قرارداری 
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 مرحله اول زایمان طبقعی )فاز فعال(

سیانیتیی  05سانتی متر تا 6ن مرحله از یازش ن دهانه رحم شما ازای

 متر که یاز ش ن کامل دهانه رحم است؛تعریف مقشود.

*دراین مرحله تکنقنک های تنفسی ،گوش دادن ییه میوسیقیقیی 

ونواهای موردعلاقه،ماساژکمر و یوکردن رایحه های آرام ییخیب،ییه 

 شما کمک مقکن .

*جهت گرفتن نوارقلب وگوش دادن یه ص ای جنقن دراین میرحیلیه 

 یاماما همکاری کنق .

*حالت ها وپوزیشن هایقی که ماما یه شما آموزش مقی هی  انیجیام 

 دهق .

*درهنیام کمردرد وانقباض های رحمی تکنقک های تنفسی شکمی 

را انجام دهق  ودرهنیام دردها زور نزنق تا دهانه رحمتان ورم نیکینی  

 ویسته نشود.

-0*در این مرحله یازش ن هرسانت دهانه رحم شما ممکن اسیت 

ساعت زمان یبرد،پس صبور یاشق  ویه ماما وپزشک خود اعیتیمیاد 0

کنق .درصورت نرمال یودن نوار قلب جنقن یه شیمیا فیرصیت داده 

 مقشود.

 مرحله دوم زایمان طبقعی 

 یازش ن کامل دهانه رحم تا تول نوزاد شما تعریف مقشود.

*حالات شما دراین مرحله شامل ظاهر ش ن عرق ییرروی صیورت 

وپشت لب،افزایب یی قراری ،احساس زور زدن و اجیاییت میزاج 

مقباش ،این علایم نشان هن ه قریب الوقوع یودن زایمان شماسیت و 

 تول  نوزاد شماست.
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

 راهنمای  کشوری ارائه خدمات مامایی وزایمان

 )بازنگری چهارم(
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 من را اسکن کنید

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 



 

 مادر عزیز      

ضمن خیرمقدم به شما مادرگرامی پیشاپیش  دشدم 

نورسیده را به شما تبریک وتهنییت عرض میکشنشیش  

امید است لحظات خوشی رادراین مرکز داشته باشید. 

دراین پمفلت آموزش های لازم جهت زایمان طبیعی 

 به شما داده شده است.

به فرآیند خروج جنننینز از طنرین  : زایمان طبیعی

واژن،بدون اینکه نیاز بنه عنمنر جنرازنی ننزارینز 

باشد،زایمان طبیعی میگویند.در ایز روش زایمنان بندن 

مادر وجنیز برای ایز مسیر آماده میشود واننبنبنا نا  

 رزمی در پیشرفت خروج جنیز وتولد نوزاد نبش دارند.

*زمانی که دهانه رزم بسته درنتیجه دردهای کمرشما ینا 

همان) انببا ا  رزمی شروع کننده زایمان( شنروع بنه 

بازشدن میکند باید دهانه رزم شما ده نناننت کنامنر 

بازشود تا به خروج نرجنیز  از رزم به واژن ونپس تولد 

 نوزاد منجرشود.

مرزله تبسیم میشود.منرزنلنه 4زایمان طبیعی درواقع به 

 اول زایمان طبیعی دارای دوفازنهفته وفعال انت.

 

 
 
 
 

 مراحل زایمان طبقعی
 مرحله اول)فازنهفته(

 :فازنهفته-0
این مرحله از شروع انقباضات منظم رحمی)کیمیردرد هیای 
منظم شما(تا یازش ن دهانه رحم از حالت یسته تا یه انی ازه 

 سانتی متر را شامل مقشود.6
منظور از انقباضات منظم رحمی ح اقل سه انقباض رحیمیی 

دقققه میی  05که یه صورت کمردرد مادر احساس مقکن ،در 
 یاش .

 اق امات انجام ش ه در فاز نهفته
دراین مرحله معمولا مادران یاشروع انقباضات منظم رحمیی 

 مراجعه یه زایشیاه یا پزشک یا مامای معالج خود دارن .
اگر یا شکایت درد زایمان مراجعه کنق پس از صحبت کیردن 
یاشما وگرفتن شرح حال از شرایط شما واظهارات شما،علایم 
حقاتی  شما توسط ماما  چک مقشود و ص ای قلب جینیقین 

 شما شنق ه مقشود.
تحت *معاینه واژن  قرار مقیقری  و یازش ن دهیانیه رحیم 

سانتی متر در 0یررسی مقشود،درصورت یازش ن  دهانه رحم 
 مقشوی .زایشیاه زایشیاه جهت  زایمان طبقعی یستری 

 
*توجه کنق  که در حقن معاینه توسط پزشک یا میامیا ییه 
موارد تخصصی دییر نقز توجه مقشود که توضقح آن در این 

 .مبحث نمی گنج 

اگر انقباضات مناسب وموثری ن اشته یاشق  ودهانه رحم 

نوارقلب جنقن سانت کمتر یاز ش ه یاش ،ازشما  0شما از

درطی نوارقلب،مقتوانق   حرکات جنقنگرفته مقشود،یاتایق  

ساعت  4-0وطی درمکانی نزدیک یقمارستان ساکن شوی  

 دییر یایقشتر ش ن انقباضات رحمی مج د مراجعه کنق .

 توصقه ها در مرحله نهفته

؛شیامیل آییرییزش مراقبت وییژهطی این مرحله یه علایم نقاز یه 

یک ساعت کمیتیر «ناگهانی،خونریزی،لکه یقنی،کاهب حرکات در 

در صورت وقیوع «،وافزایب تع اد انقباضات توجه کنق  »حرکت4از

 »هریک از علایم نقاز یه مراقبت ویژه مج د مراجعه کنق .

،ممکن مراقبت ویژه*این مرحله در صورت ع م وقوع علایم نقاز یه 

ساعت در زنیان 05ساعت در زنان چن زا ویقب از 04است یقب از

نخست زا طول یکش  که مرحله نیهیفیتیه طیول کشیقی ه نیام 

مقیقرد،نیران نباشق  وصبور یاشق  پزشک وماما شما را دراین زمقنه 

 راهنمایی مقکنن .

مقتوانق  درمنزل دوش آب گرم ییییقیریی ،پیقیاده روی داشیتیه 

تنفس در 9-6یاشق ،آموزش ویادگقری تنفس های شکمی یا کنترل 

دقققه ویاآگاهی یردم ویازدم توصقه مقشود.گوش دادن میوسیقیقیی 

موردعلاقه ونواهای مذهبی ،تجسم سازی مثبت،ماساژنواحی کیمیر 

 وشکم وپاهاتوصقه مقشود.
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