
 

 توجه:

در بعضی موارد بعضی زنان دچار خونریزی تأخیری پس از زایمامان 

می شوند. در صورت وجود خونریزی شدیمد ددر دمدی  مد پمد 

بهداشتی ظرف یک ساعت  املا از ترشحات اشباع شمود  بمایمد 

بلافاصلد بد پزشک مراجعد  رد زیرا ماکن است علایای از بمایمی 

ماندن تکد ای از جفت درون ردم و یا انقباض نا افی ردم باشد. در 

صورتیکد خونریزی خیلی شدید باشد و ادساس ضعف بوجمود ییمد 

  رد.بلافاصلد باید بد اورژانس مراجعد 

 

  :یموزش بد بیاار

 نترل میزان تقریبی خونریزی با پدهای بهداشتی در صمورت خمونمریمزی -

 شدید بد پزشک اطلاع داده شود 

توجد بد علایم  اهش شدید فشار خون دبی یراری و تشنگی، سمردی و - 

رطوبت و رنگ پریدگی پوست،افزایش تعداد نبض،  اهش درجد دمرارت و 

 تنفس سریع وعایق  

 مصرف مایعات فروان - 

 عدم استفاده از تامپون زیرا  د سبب عفونت میشود  -

  نترل محل عال از نظر خونریزی  - 

بررسی علایم شوک دافت فشار، افزایش تعداد نبض، پموسمت سمرد و  - 

 مرطوب و رنگ پریده، سیانوز لبها، ادرار غلیظ  

در صورت بروز علایم شوک یراردادن بیاار  در پوزیشن شوک ، خوابیده بد  -

 درجد بالاتر و اطلاع بد اورژانس 02پشت و پاها  زانوی باز با  زاوید

 گرم نگد داشتن بیاار-

 

 آموزش به بیمار

 خونریزی پس از زایمان

 PEBRO206-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
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 من را اسکن کنید



 

خونریزی بعد از زایاان امر طبیعی است. ترشحات بعد از زایمامان سمبمب 

خروج خون باییاانده، مو وس، و بافت جفت از ردم میشود. ممنمبمع ایمن 

ترشحات محل اتصال جفت بد دیواره ردم است و ماکن است با دمممم 

زیاد و ناگهانی بیرون یید یا جریانی یهستد مثل خون یاعدگی داشتد باشمد. 

بد خونی  د از مهبل خارج میشود نفاس گفتد میشود  د در ابمتمدا یمرممز 

روشن و داوی لختد هایی می باشد و م  م بد صورتی و سپس یهوه ای 

 .تغییر رنگ می یابد

نریزی بعد از زایامان چمد ممدت طمول خو

 ؟ میکشد

هفتد ادامد یمابمد.  6هفتد و یا تا 3تا  0خونریزی بعد از زایاان ماکن است 

میزان ترشحات بسیار تدریمی  م  می شود ترشحات یرمز رنگ نمبمایمد 

بیش از دو هفتد بایی بااند هرچند اگر استرادت  افی نبوده و فعالیت بدنی 

 زود شروع شود و زیاد باشد خونریزی ماکن است دوباره شروع شود. 

جهت  نترل خونریزی باید از پدهای بهداشتی بسیار ضخیم  مد یمدرت 

جذب بالایی دارند استفاده  رد ونباید از تامپون استفاده  رد زیرا ممامکمن 

 است سبب عفونت شود. 

 

 خونریزی پس از زایمان :

سی سی بعد از زایاان خونریزی پس از زایمامان  022بد خونریزی بیش از 

 گفتد می شود .

 انواع خونریزی :

 ساعت اول پس از  زایاان  02خونریزی اولید: خونریزی در - 

 هفتد پس از زایاان  20ساعت تا 02خونریزی ثانوید:خونریزی بین  - 

 سی سی 022-2222خونریزی خفیف: خونریزی  -

 سی سی 2222خونریزی شدید: خونریزی بیشتر از  - 

 :علایم و نشاند های ابتدایی 

 افزایش طپش یلب و نبض تند و نخی 

 ادساس ضعف  ردن هنگام ایستادن و گیمی 

 تنگی نفس 

 ادساس سرما 

  اهش فشار خون 

 بیقراری

  اهش سطح هوشیاری

 پوست سرد و رنگ پریده 

  اهش ادرار 

 در موارد زیر بد پزشک مراجعد شود: 

 خیس شدن  امل بیش از یک پد در هر ساعت  - 

 ادامد خونریزی شدید و یرمز روشن بعد از هفتد اول  - 

تغییر رنگ ممدد خونریزی بد یرمز روشن بعداز روز چهارم پمس از   -

 زایاان و بر طرف نشدن ین با استرادت.

 بوی بد ترشحات، تب و یا لرز   -

خونریزی هاراه با تکد های بزرگ لختد با اندازه ای بزرگتر از یمک   -

 سکد 
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