
 

 درمان

در صورت بارداری بدون مشکل شما وکنترل قند خون -1

انجاجا  هفته 04-93ختم بارداری در با تغذیه به تنهایی 

 . میشود

 بارداری بدون مشکل وکنترل قند خون با دارو-2

 تما  اناا  می شود.روز 6هفته و93ختم بارداری در 

در صورت داشتن دیابت آشکار بامشکجتت رجروقجی -9

اناا  می هفته 93-93ختم بارداری دریاقند کنترل نشده 

 شود.

هفته تجا  96ختم بارداری در در صورت دیابت بارداری:-0

 اناا  میشود.روز 6هفته و93

 

گجر  0444*درصورت وزن جنین مادر دیابتی بیشتر از 

 توصیه میشود.سزارین ختم بارداری به روش یابیشتر 

 

 پس از زایمان مادران دیابتی
به هرگونه رفونت بعد اززایمان توجه بیجشجتجر داشجتجه 

باشید،این رتیم میتواند شامل)تب ،تجرشجتجات بجدبجو 

 وچرکی ،تکرر ادرار باشد.

سارت بعد زایمان اندازه گجیجری 32-20*قند خون را تا 

وقند خجون  126کنید،درصورت قند خون ناشتا بیشتر از 

به مجتجصج ج   244دوسارت بعد غذابیشتر یامساوی 

 .غدد مراجعه کنید  -داخلی

 

 آموزش به بیمار

 دیابت بارداری

 PEBRO207-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
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 من را اسکن کنید



 

 مادر رزیز
دراین پمفلت سعی شده است،آموزش هجای زز  در 

مورد دیابت بارداری به شما داده شود،امیجد اسجت بجا 

ررایت این نکات ستمتی بارداری خود راحجفجک کجرده 

 وبهبود بصشید.
 

دیابت حاملگی به صورت درجات متغیر رد  تتمجل 

قند که اولین باردر دوران حاملگی آغاز یا شناسایجی 

 شده است تعریف می شود.

هفته 3-6برای تما  مادران باردار درابتدای بارداری

بارداری از لتاظ دیابت بجارداری 23-20ودر هفته 

 مورد بررسی قرار می گیرند.

در صورتی که قند خون ناشتا شجمجا بجازتجر از 

باشدویا قند خون یک سارت بعد غذا بازتجر از 32

باشد 159ز وقندخون دوسارت بعد غذا بازتر از139

 منتصب تشصی  دیابت بارداری هستید. 

 

 رتیم ونشانه های دیابت:
پرنوشی،تکررادرای،خستگی وضجعجف،تجغجیجیجرات 

ناگهانی دردید،پوست خشک،احساس گزگجزیجابجی 

حسی دردستها وپاها،ترمیم کنجد وآهسجتجه زخجم 

 ه،رودمادد رفونتها

 

 

 
 

 روامل خطر ابتت به دیابت بارداری
 

 چاقی شدیدمادر-1

 سابقه خانوادگی قوی دیابت-2

 سن بازی مادرهنگا  حاملگی -9

 روارض ناشی از دیابت بارداری

 روارض نوزادی

 اندازه بیش ازحد جنین مادران دیابتی -1

میزان بیش ازحد چربی در شانه ها وتنه جنیجن مجادران -2

 دیابتی

قند پایین نوزادان هنگا  تولد یا تسریع درافت قند جنین -9

 مادران دیابتی

 روارض مادری

 بااحتمال ابتت به فشارخون مادر رابطه مستقیم دارد-1

احتمال  سزارین در ادران مبتتبه دیابت باردرای افزایش -2

 می یابد.

 توصیه ها در دیابت بارداری
 تاکیدو نظارت به تغذیه وکنترل م رف قند-1

توصیه به اناا  ورزش های مااز در بارداری وبا مدت کم -2

دقیقه ورزش کنید.پیاده روی مناسب  14وشدت کم وکمتر از 

 ترین ورزش میباشد.

مراقبت های کنترل شده ومنظم در مرکز بهداشت داشتجه -9

 باشید.

توصیه به م رف قرص اسیدفولیک زیر نظر پجزشجک از -0

 سه ماه قبل بارداری

 توصیه به اناا  سونوگرافی با نظر پزشک -0

 

 توصیه ها دردیابت بارداری  

 م رف آسپرین زیر نظر پزشک-5

 هفته 23توصیه به شمارش حرکات جنین بعد -6

نجوبجت درروز 0توصیه به اندازه گیری قند خون -3

)ناشتا،دوسارت بعد صجبجتجانجه،دوسجارجت بجعجد 

ناهارودوسارت بعد شا ( وم جرف قجرص هجا و 

 داروهایتان را زیر نظر پزشک داشته باشید.

از م ججرف غججذاهججای آمججاده مجج ججل -3

کالباس،سوسیس،پفکوشیرینی ،مربا،بستنی،غذاهجای 

کنسرو،کله پاچه،دل ،قلوه ومایونز پرهیزکنجیجد.غجذای 

 شور نصورید.

 میتوانید درانامن دیابت رضوشوید.-3
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