
 

 زایمان ایمن

 کلاس های آمادگی برای زایمان

مراقبت پس از زایمان وعلائم خطر پس از زایمممان مومم ز  
 شیردهی ونمایش فیلم مرب طه)تمرینات کششیمتنفسیمتن ورامی(

مراقبت از ن زاد وعلائم خطر ن زادمشیردهیمومادگی سایمر اعاما  

 خان اده )تمرینات کششی متنفسیم تن ورامی(
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مقدمهمبیان اهداف کلاس ونح ه بمرگمرارتمتمرمیمیمرات 
فیری ل ژیک وشکایمات شمایما بماردارت )تمممریمنمات 

 کششیمتنفسیمتن ورامی 

 ترذیه دوران باردارت)تمرینات کششیمتنفسیمتن ورامی(

بهداشت روانمرشدوتکامل جنینی)ومم ز  همممسمران(م
 )تمرینات کششی متنفسیمتن ورامی(

علائم هشدار در باردارتم)تمرینات کششی متنفمسمیمتمن 
 ورامی(

ف ایدومشکلات زایمان طبیعی وسرارینمرو  همات بمی 
دردت وکاهش درد زایمانمانتخاب رو  زایمان مبمرنماممه 

 ریرت برات زایمانم)تمرینات کششی متنفسیمتن ورامی(

وشنایی با مراحل زایمان ووضعیتهات ممخمتملمن حمیمن 
زایمانممداخلات ضرورت حین زایمممانمنمقمش همممراه 

 ونمایش زایمان طبیعی
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

 راهنما ی کشوری مادری ایمن 

 تجدید نظر هشتم
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 من را اسکن کنید



 

زایمان فرایندت فیری ل ژیک است وزایمان فیری ل ژیک بمه 

معنی زایمان طبیعی بدون مداخله وبدون استمفماده از دارو 

واقدامات خاصی در بیمارستان می باشد این ن ع از زایما ن 

ها برات مادرانی انجام میش د که مادر وجنین از نظر پرشکی 

در سلامت کامل ب ده وهیچ گ نه خطرت ونها را تهدید نمی 

کند وبه محض بروز خطر همه اقدامات پرشکی بمرات وت 

 انجام خ اهد گرفت.

  
 

نه تنها احساس درد مادر را کاهش میدهد بلمکمه سمرعمت 

زایمان ورضایت مادر را افرایش می دهد وسلامت کماممل 

 جنینی را تامین میکند.

 

 

 

جلسه اداممه 8(شروع می ش د و02کلاس ها از نیمه دوم باردارت )هفته

 دارد.

دقیقه پرسش وپماسم   54دقیقه تئ رت و 54دقیقه شامل 02هر جلسه 

 دقیقه تمرین است.02و

 افرایش اطلاعات مادر در م رد باردارت مزایمان ونگهدارت از ک دک-

 کاهش مصرف دارو حین زایمان-

 کاهش دردورنج مادر-

 کاهش استرس وهیجان-

 کسب مهارت برات مقابله با درد -

 وماده کردن مادرو پدر واعاات خان اده-

 کمک به والدین برات کسب تجربه خ شایند-

 ت انمند سازت وافرایش اعتماد به نفس مادر -

 شیردهی م فق-

 تطابق مناسب با دوره پس از زایمان-

 

 

 

 

     
 حمایت روحی و روانی مادر .1

یادوورت تکنیک هات وم زشی داده شده در دوران  .2

 باردارت 

 تش یق مادر  .3

 کمک به عامل زایمان جهت افرایش همکارت مادر   .4

 نفرهمراه( شرکت میکنند.52نفرباردارو52نفر)52در هرجلسه حداکثر

مطالب تئ رت وتمرین هات عملی به ص رت گروهی در کملاس 

 اجرا  می ش د.

 محت ات جلسات)نظرت وعملی برات مادر وهمراه(
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