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مراقبت ممکن است مدتی قادر به حرکت نبببادبیبد 

ن تعادل خود را حبظبک کب بیبد  و نتوانید موقع راه رفتی

 ببربور بد  در نبببیبنبه ببه تب ببباتا اقبدا  ببه راه 
ن و زمبتن

ن نک ید    رفتی

 از چرخاندن بیش از حد سر خودداری ک ید  

ن در ببخبدن خبودداری   از سرفه، عطسه و بباد انبداخبتی

 ک ید؛ 

 ز را باعث فشار آمدن به ناحیه عمل خواهد دد  

ایطی باید به پزشک مراجعه نمایید؟  در چه شر

* اگر دما یا یکی از اعضای خانواده تان هبر یبا از 

 علائم

خونر زی مغزی را دادته بادید؛ این یا وضعیبت 

 اورژانسی است  

 * در صورت عود علائم پس از جراحی

، چب بانبدبه در “ دبتبت مبغبز ی” * در صورت وجود 

اثبر حببادثبه ای مببانب بد ت بادک دبتببت از  ببار افببتباد و 

 علائمی مان د

تحر ا پبییبری و اسبتبظبرا  هبای مبکبرر، اخبتبلال در 

هببودببیبباری و بببجبب بباتا ایببنبباد دببد؛ بببایببد بببیببمببار را بببه 

 سرعت به مرکز درماتن م تقل کرد  
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 
https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 لختیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ن پاسرگوی سوالات دما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالین

 مراقبت های پس از جراحی( می بادد: 
   20024280222(0202) داخلی

 خونریزی داخل مغزی چیست؟

 من را اسکن کنید

 PEBRO90/Cکد سند:  
 0211000041تاری    خ  تدوین: 

 0212004001تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 0212004010تاری    خ بازنگری بعدی : 



 

 مددجوی عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های  زز   در 

رابطه بی خونریز  داخل مغز  به شمی داده شود، امید که 

بی رعییت این نکیت سلامتی خود را حفظ کرده و بهاواود 

 بخشید.

 خونریز  داخل مغز  چیست ؟

هنگیمی که یك سرخرگ در مغز پیره می شود و خون وارد بیفت آن 

می شود خونریز  مغز  رخ داده و بی ایجید فشیر رو  بیفت اطارا  

 سوب بروز علائم می شود .

 خونریز  داخل مغز  چه علائمی دارد؟

 سردردهی  راجعه که هر روز بدتر می شوند.

 خواب آلودگی ، گیجی ، تشنج یی اغمی

 اختلازت بینییی

 استفراغ بدون تهوع

 مردمك هییی به اندازه متفیوت )گیهی اوقیت (

کرختی ، ضعف یی عد  توانییی حرکت دادن یك طر  بدن ضارباین 

 قلب و تنفس سریع

 سفتی گردن همراه بی درد در هنگی  حرکت

 

 خونریز  داخل مغز   چگونه درمین می شود؟     

جراحی برا  توقف خونریز  و برداشتن خاون لاخاتاه شاده 

داروهییی که تور  و فشیر مغز را کیهش دهند و در صورت نایایز 

 سییر علائم مینند تشنج را کنترل کنند.

درمین توانوخشی: بیمیرانی که بیمیر  آنهی به موقع تشخایا   

داده شده و درمین شده اند، بی اقدامیت بیزپرور ، فیزیاوتاراپای، 

گفتیردرمینی و کیردرمینی توانسته اند زندگی عید  و طاوایاعای 

 داشته بیشند.

 فعیلیت

 استراحت مطلق در بستر تی برطر  شدن کیمل خونریز 

پس از درمین در صورتی که برخی از کیرکردهی  حارکاتای 

 خود را از دست داده بیشید، کیردرمینی و فیزیوتراپی به

 شمی کمك خواهند کرد تی برا  به دست آوردن مجدد

 مهیرت هی  پییه مینند غذا خوردن ، لویس پوشیدن و توالت

 رفتن از اندا  هی  آسیب دیده خود استفیده کنید.

 

توانید، فبعبالبیبت در زمبان  پس از بببود، تا حدی که می
 6قبل از ابتلا به این بیماری را از سر بگین بد  ببببببودی 

 ماه طول می کشد   20تا 

 رژیم غذایی و تغذیه
ممکن است لوله ای داخل بخدن برای تغییه یبا تبربلبیبه 

 تردحات معده گیادته دود  

در صبورت ثباببت مبانبدن وضبعببیبت و نبببود خبطبر بببرای 
بیمار،حرکت دادن و تغییه دهاتن با صلاحدید پزدبا 

 آغازمی دود  

به دلیل مشکلات بلعی، تغبییبه سر بببببع می تبوانبد بباعبث 
 یببا 

 
ورودغبیا ببه مبنباری تب بظبسیب و ایبنباد حبالبت خبظبکی

ذات الر ه دود  پس غیا خوردن باید  املا با احتبیبا  
 بادد و از

وع و به تبدر بببببب ببه مبقبدار آن  غیاهای مایع و رقخق سرر
 افزوده دود  

ی از یبوست از رژ م پبرفبخبیم (مبخبوه هبا و  جبت پیشگین
ن نات) حباوی سبببو  و مبایبعبات فبراوان اسبتبظباده   سیم
وی   کبب ببیبببد  از یببا رژ بببم غبببیاتا سببالبببم و  ببم چبببر  پبببین

 ک ید  

ن دار،  در صورت مصرک الکل یبا نبودبیبدتن هبای  بافبربتن
 آن رااز رژ م غیاتا خود حیک نمایید  
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