
 

 به بیمار آموزش

 انسداد مزمن ریه
COPD 

-3با توجه به محدود بودن ظرفیت کپسوو   ککسویو)ن  
ساعت( قبل کز کتمام کپسو  نسبت به تامین ککسی)ن کقودکم 4

کنید . توجه دکشته باشید هرچه میزکن ککسی)ن خروجی بیشتر 
 تنظیم شود ،کپسو  زودتر خالی می شود.

مرکقب باید لوله ماسک ککسی)ن  کانولا( به صورت طوولانوی 
مدت و پیوسته روی لاله گوش قرکر نگیرد چون باعث زخوم 

 می شود .

در صورت نیاز مدکوم به ککسی)ن بهتر کست دستگاه ککسیو)ن 
 ساز تهیه شود و در منز  به رکحتی کستفاده نمایید .

 

 

 توصیه هایی درمورد کپسو  ککسی)ن در منز  :.

نحوه کار  ,در صورتی که بیمار نیاز به کپسو  ککسی)ن دکرد 
 با دستگاه ککسی)ن ساز و کپسو  ککسی)ن آموزش دکده شود 

 میزکن ککسی)ن دریافتی بستگی به نظر پزشک دکرد . •

هرگز روغن ،موکد ضدعفونی کننده دکرکی گلیسیرین  •
به محل کتصا  شیر کپسو  ککسی)ن برخورد نکند ، 

 زیرک موجب کنفجار می شود .

کپسولاکسی)ن رک در جای خود محکم کنید ،کفتوادن  •
 کپسو  ککسی)ن مخاطرکتی دکرد .

کپسو  رک در مجاورت وسایل گرمانی گرمایشوی و  •
موکد کشتعا  زک قرکر ندهید و کز روشن کردن کبریت و 

 سیگار در کطرکف کپسو  خوددکری کنید .
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 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

Patient education in Gastrectomy. 2011. 

Available  

واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان ولایت

کلینیک پرستاری آمووزش سولاموت  وموه روزج  وه یوت  و و ویولا  
 ، پاسخگوی سوالا  شما در را  ه  ا)دیا ت، فشارخوون، دیوا و،  

 :مراقبت  ای پس از یراحی( می  اشد
 

   20024280222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید

 PEBRO127/Aکد سند:  

 1442013041تاریخ  تدوین:

 1442013014تاریخ  ابلاغ:

 1442013041تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مراجعه کننده عزیز   
در این پمفلت سعی شده است آموزش های  

به شمی داده شاود  COPDلازم در رابطه بی 

امید که بی رعییت این نکیت سلامتی خاود را 

 حفظ  و بهبود بخشید

 : COPD    یک بیماری مزمن کلتهابی ریه کست کوه مسویور

 جریان هوکی ریه ها رک مسدود میکند.

 :  علائم و نشانه های بیماری

 سرفه مزمن-1

 تنگی نفس تنگی نفس کوششی( -2

 آبی بودن لب ها و بستر ناخن ها  سیانوز( -3

 خس خس-4

وجود خلط و مخاط فرکوکن در ریه ها و نیاز به تخلیه آن کو   -5

 صبح

 دفع خلط  -6

 کاهش وزن و خستگی  -7

 کمل خطر زک:عو

 سیگار مهم ترین عامل کیجاد کننده کین بیماری کست .
 دود و...(,آلودگی هوک  گرد و خاک ,سایر عوکمل : زمینه کرثی 

 
 درمان :

 قطع سیگار  -1
دکرودرمانی  برونکودیلاتور ها که کنسدکد رکه هوکیی رک کاهش میدهد -2

وباعث کفزکیش سطح ککسی)ن در ریه ها و بهبود وضعیوت تونوفوسوی 
 میشود (

 ککسی)ن درمانی-3
 جرکحی ریه-4
 

 عوکرض بیماری :
 نارسایی و عدم کفایت تنفس -1
 عفونت ریه  پنومونی( -2

جمع شدن یک قسمت کز ریه ها یا تمامی یک ریه  آتلکتازی( که مانع 
 باز شدن  کامل ریه میشود.

 
 خود مرکقبتی : 

کجتناب کز قرکر گیری در معرض سرما و گرمای زیاد زیورک بواعوث  -1
 کفزکیش خلط و تنگی نفس میشود.

سیوگوار وقولویوان  ,کدویه  ,نوشابه  ,قهوه کلکل  ,کز مصرف چای  -2
 خوددکری نمایید.

 دوری کز هیجانات زیاد که موجب کفزکیش سرفه میشود. -3
در مسافرت های هوکیی در مورد نیاز به ککسی)ن کضافی با پزشوک  -4

 خود مشورت کنید .

 
در محیط های شلوغ خصوصا در فصل هایی که آنفولانزک شویوو   -5

 بالایی دکرد پرهیز کنید .
 
 برکی حفظ رطوبت محیط کز بخور کستفاده نمایید .  -6
 
 روزکنه ساعات خوکب و کسترکحت خود رک تنظیم نمایید . -7
 
 کجتناب کز بیرون رفتن در وضعیت هوکی آلوده  -8
 
کسپری های خود رک به روش صحیح و در زمان مناسب کستوفواده   -9

کنید و همیشه کسپری تنفسی رک همرکه خود دکشته باشید و در صورتی 
که تنگی نفس شما با کسپری برطرف نمیشود به کولین مرکز درمانوی 

 . مرکجعه نمایید 

 
 کز مخدر ها و مسکن ها کستفاده نکنید. -11
 
 روزکنه ورزش کنید . -11
 
 موکد غذکیی و پرکالری و پرپروتئین مصرف کنید. -12
 
 میوه و سبزیجات بیشتر مصرف کنید . -13
 

 و... ( رک محدود کنید. بادمجان  ,غذکهای نفاخ  کلم  -14 

 
کفزکیش ,کفزکیش سرفه   ,در صورت تغییر رنگ و تغییر در مقدکر خلط 

کفزکیش وزن حتما به پزشک مرکجعه  ,کفزکیش نفس تنگی  ,خستگی 
 کنید.
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