
 

 Bهپاتیت 

 آموزش به بیمار

 
* عدم استفاده از وسایل شخصی مانند مسواک، تیغ  

 یا ناخن گیر به صورت مشترک.
*در صورت تماس با خون یا ترشحات فرد آلغوده بغه 
 ویروس ، فوراً به پزشک خغود مغراهغکغه .غنغیغد.

 * عدم استفاده از سوزن دارویی مشترک 
* اطمینان از استریل بودن سوزن ها و وسایل تاتو در 

 آرایشگاه ها
 *عدم داشتن رابطه هنسی محافظت نشده

 

      
 

 

 

چه مشکلات دیگری می تواند ایجااد  Bهپاتیت         

 کند؟

حاد مغی تغوانغد بغاعغ   Bدر موارد نادر، هپاتیت 
 نغغغغارسغغغغایغغغغی .غغغغ غغغغد شغغغغود.

مزمن می تواند به یک بیغمغارج هغدج  Bهپاتیت 
ت دیل شود .ه باع  مشکلات سلامتی طغوننغی 
 مدت مانند سرطان . د و نارسایی . د مغی شغود.

م تلا بوده اید، ویغروس  Bاگر تا به حال به هپاتیت 
ممکن است دوباره فکال شود یا در اواخغر زنغدگغی 
دوباره فکال شود. این می تواند شروع بغه آسغیغ  
 رسانغدن بغه .غ غد و ایغلاغاد عغلا غ  .غنغد.

 چایا؟ات؟ Bراه های درمان هپااتایات 

حاد احتمانً نیازج به درمان نیغسغت،  Bدر هپاتیت 
در نوع مزمن  ه  در صورتی درمان نیاز است .غه 

تواند به . غد  می Bآزمایشات نشان دهد .ه هپاتیت 
شما آسی  برساند، ممکن است نیغاز بغه مصغر  

 .داروهاج ضد ویروسی داشته باشید

 Bراههای پیشگیری  از هپاتیت 

تزریق وا.سن بهترین راه پیشگیرج است. امغا بغا 
رعایت موارد زیر نیز شانس ابتلا به هپاتیت را مغی 

 :توان .اهش داد
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 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :فشارخون، دیالی 

 
   25024240222(0202) داخلی

 PEBRO66/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 0212004010تاریخ بازنگری بعدی :  



 

 مددجوی عزیز       

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

به شما داده شود، امید که باا  Bدر مورد هپاتیت 

رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کادده   

 بهبود بخشد.

 هپاتیت چی؟ت؟

هپاتیت التهاب . د است. التهاب تورمی است .ه زمانی رخ 

می دهد .ه بافت هاج بدن عفونی شوند. می تواند به .غ غد 

شما آسی  برساند. این تورم و آسی  می تواند بر عمغکغکغرد 

 ..غغغ غغغد شغغغغمغغغا تغغغ  غغغغیغغغر بغغغگغغغغ ارد

 چااایااا؟ااات؟Bهاااپااااتااایااات

نوعی هپاتیت ویروسی است. می تغوانغد  Bهپاتیت 

باع  عفونت حاد ).وتاه مدت( یا مزمن )دراز مغدت( 

شود. افراد م تلا به عفونت حاد مکمون خود به خغود 

بدون درمان به ود می یابند. برخی از افراد م تلا بغه 

 .درمان نیاز دارندمزمغن بغه  Bهپاتیت 

ویروس از طریق تماس با خون یا سایر مایعات بدنن   

 فرد مدتد ده بدر ویدروس مدید ددد  مد   دود 

مت ه  ود، اما این  Bهر کس  ممکن است بر هپاتیت 

 خدد ددر دا مددوااد زیددر بددیدد دد ددر اسددت 

 B*نوزادان م ولن  نه از ماداان مت ه بر هپداتدیدت 

هدا،  کیین یدا سدوزن افرادی کر مواد مخنا تزایق م *

 ها و دیگر انواع تجهیزات دااوی  م  رک دااندن  سرنگ

زندنید  مد   B*افرادی کر با فرد مت ه بر هپاتیت 

کیین، بر خصوص ایر از همان تیغ، مسواک یا نداخدن 

 یدددیدددر اسددد ددد.ددداده مددد  کدددیدددیدددن 

*کااکیان مراقتت های بهنا    و ایمی  عموم  کدر 

 دا مدد دد  کدداا دا مددعددر  خددون قددراا داانددن 

 *بددددیددددمددددااان هددددمددددودیددددالددددیددددزی

 یدا  C*افرادی کر مت ده بدر دیدابدت، هدپداتدیدت 

HIV  با ین 

 

 چی؟ت؟ Bعلائم هپاتیت 

 علا می ندارند.  Bافراد م تلا به هپاتیت اغک  

ماه پس از  5تا  2حاد  Bبرخی از افراد م تلا به هپاتیت 

عفونت علا می دارند. این علا   می تواند شامل موارد 

 زیرباشد:

 *ادرار زرد تیره                     *درد مفاصل

 *اسهال                             *خستگی

 *مدفوع خا.سترج رنگ          *ت 

 *از دست دادن اشتها             *درد شک 

 *حالت تهوع و/یا استفراغ

*چش  ها و پوست مایل به زرد .ه به آن یرقان می 

 گویند.

مزمن دارید، ممکن است تا زمانغی .غه  Bاگر هپاتیت 

عوارض ایلااد نشود، علا می نداشته باشید. ایغن مغی 

تواند ده ها سال پس از آلوده شدن شما باشد. به همیغن 

 مه  است. Bهپاتیت دلیل، غربالگرج 
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