
 

 به بیمار آموزش

 سرطان پستان 

 

همه پستان را با حرکات چرخشی کوتاه لمس کنید . بررا  
متوسط و  ,انگشتان را محدوده   پستان با فشار کم  ,لمس 

زیاد بچرخانید تا لمس سطحی و عمقی در هر ناحیه انرارا  
شود . برا  نحوه اناا  لمس پستان الگوها  مختلفی وجود 

به طور کلی فرقی ندارد که شما از کدا  الگو استفراده  ;دارد 
 مهم این است تما  نواحی پوشش داده شود .  ,کنید 

دنباله پستران را در  ,پس از این که تما  پستان معاینه شد 
ناحیه زیر بغل و سپس گود  زیر بغل را از نظر وجود تروده 
پستانی یا زیر بغلی بررسی کنید . سپس پستران را لرمرس 

نوک پستان را مانند حالت دوشیدن  ,کنید . در انتها  معاینه 
آن را پیردا  ,فشار مختصر  بدهید تا در صورت وجود ترشح 

 کنید .

 

 

محدوده ا  که بین استخوان ترقوه از برا  لمس کردن : 

استخوان جناغ در وسط زیر بغل از طرفین  و دوانرگرشرت 
پایین تر از لبه پایین پستان  در محل کش لبرا  زیرر از 

 باید معاینه شود . ,پایین قرار دارد 

بهتر است از  ,برا  معاینه صحیح پستان ها در هنگا  لمس 
حساسیت لرمرس آن  ,قسمت نرمه انگشتان استفاده کنید  

بیشتر از سایر نقاط است . هیچ وقت پستان را بین انگشتان 
فشار ندهید زیرا به اشتباه احسا  میکنید کره یرغ هرده 

 لمس کرده اید .

برا  لمس پستان بهتر است دراز بکشید . برا  مرعرایرنره 
پستان راست یغ بالشت کوچغ زیر شانه چپ و دست چپ 
را زیر سر قرار دهید . برا  معاینه پستان راست همیشره از 
دست چپ و برا  معاینه پستان چپ از دست راست استفاده 

 نمایید . 
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 مراجعه کننده عزیز   
در این پمفلت سعی شده است آموزش های  

به شمی داده سرطین پستین لازم در رابطه بی 

شود، امید که بی رعییت این نکیت سلامتی خود 

 را حفظ  و بهبود بخشید.

 سرطین پستین چیست ؟

ناشی از رشد خارج از قاعرده سرلرو   , سرطان پستان 
ها  پستان است که منار به ایااد توده یا اصطرححرا 
هده در پستان میشود که میتواند به بقیه قسمرت هرا  
بدن گسترش پیدا کند . این بیمار  شایع ترین سرطان 

 در بانوان و یکی از قبل درمان ترین آنها می باشد .

 عوامل پیشگیر  کننده از ابتلا به سرطین پستین :

 ورزش کردن 
 کنتر  وزن

 مصرف سویا 
 مصرف میوه جات و سبزیاات

 عد  مصرف بیش از حد گوشت قرمز  
 

 
 

عوامل افزایش دهنده خطر ابتلا باه سارطاین 

 پستین : 
 افزایش سن

 قاعدگی زودر 
 استعداد ژنتیکی

 چاقی
 مصرف الکل ودخانیات

 سن با  در اولین حاملگی 
 یائسگی دیرر 

 سابقه شخصی سرطان تخمدان 
 عد  شیردهی مادر به کودک از طریق پستان 

 زمین منیسب انجیم خود آزمییی پستین :
سالگی به بعد هر خانمی باید خودازمایی ماهرانره  02از سن 

سا  معاینه سا نره  02پستان را شروع کند . در سن با   
 توسط پزشغ توصیه میشود .

الری  0  ,بهترین زمان برا  اناا  خود آزمایی ماهانه پستان 
روز پس از قطع خونریز  عادت ماهیانه است . در دوران  3

معاینه را در روز او  هرماه یا هررروز  ,یائسگی و شیردهی 
 دلخواه دیگر میتوان اناا  داد .

 

 

 نحوه انجیم خود آزمییی :
نگاه کردن : ظاهر پستان را مشاهده کنید و تا میرتروانریرد 
هرگونه تغییرات احتمالی را در آن ها تشخیص دهید .در هر 

:  1یغ از سه حالت زیر به پستان ها  خود نگاه کرنریرد
: دست هرارا   0دست ها را دوطرف بدن آویزیان قرار دهید .

: دست ها را به کرمرر  3پشت سر بگذارید و فشار دهید . 
 بزنید و فشار دهید .

در هر یک از وضعیت هی  ذکر شده پستین را به 

 دقت مشیهده کنید:
 فرورفتگی پوست پستان 
 قرمز  یا زخم پستان

 پوسته پوسته شدن نوک پستان 
 انحراف یا فرورفتگی نوک بستان 

 عد  تقارن پستان ها 
برآمدگی در قسمتی از پستان یا برجسرترگری عررو  در 

 قسمتی از پستان 
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