
 

 آموزش به بیمار

 دیابت

   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 
 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/  
 

 

 www.Clinical key.comمنبع:  

 

 

 مراقبت در منزل :               

رعایت توصیه های زیر در کنترل قند  ودو  

 نقش مؤثری دارد. 

همراه هر وع ه غذایی از سبزیجات استداداده 

 کنی  .

مصرف غذاهای چرب مثل کباب کدویدید ه   

سوسیس و کالباس و غذاهای سرخ شد ه را 

 مح ود کنی . 

از حبویات و پروتئین سویا در یرنامه غدذایدی 

 ییشتر استااده کنی 

 لیوا  آب ینوشی  . 8ح اقل روزی 

فعالیت ی نی و ورزش در پایین نگه داشدتدن  

 قن  وو  مؤثر است. 
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 PEBRO54/Cکد سند:  

 0316012041تاریخ بازنگری:

 0314006010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری: 

 0312006010تاریخ بازنگری بعدی :  

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :فشارخون، دیالی 

 
   25024240222(0202) داخلی

 اسکن کنید من 
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت



 

 مددجوی عزیز: 

مطالب پیش روی شما محتوی مطدالدب آمدوزشدی یدرای 

مراقبت از ییماریتا  می یاش . امی واریم یا رعایت  ندادات 

 ذکر ش ه سلامت وود را یازیایی  

 دیابت :

تعریف : دیایت یا ییماری قن  یک  اوتلال سووت و 

سازی در ی   است در این ییماری توانایی تولی  

هورمو  انسولین در ی   از یین می رود یا ی   در 

یرایر انسولین مقاوم ش ه و ینایراین انسولین تولی ی 

 نمی توان  عملارد طبیعی وود را انجام ده  

 علائم و نشانه ها : 

پر ادراری   پر نوشی   پر ووری   کاهش وز  یا وجود 

اشتهای زیاد  وستگی و تاری دی  از علائم اولیه شایع 

 در دیایت است 

 تشخیص :       

 022ثبت ح اقل یک میزا  قن  وو  تصادفی یالای  

میلی گرم یر دسی لیتر یه همراه علائم دیایت )پرادراری   

 پرووری   وستگی( 

میلی گرم یر دسی لیتر  601قن  ناشتایی یالاتر یا مساوی 

 )ناشتا یعنی هشت ساعت ع م مصرف هر نوع کالری(

 %  6/1یالای  AICهموگلسین 

ساعته  0گرم ووراکی  56نتیجه آزمایش تحمل قن  

 میلی گرم  022یالای 

  ;  عوامل مستعد کننده         

 سن یالا    •

 وز  یالا     •

 فشاروو  یالا     •

 چریی وو  یالا     •

 کم تحرکی      •

 استرس        •

 رزیم غذایی نامناسب                                                     •

 درمان :                  

 کنترل قن  وو  در سطح سلامتی شامل موارد زیر 

 می یاش  : 

 یرنامه غذایی متعادل )درما  طبیعی دیایت( •

تغییر سبک زن گی همراه یا فعالیت فیزیای مناسب  •

 و ورزش م اوم )درما  طبیعی دیایت(

 استااده از داروهای کاهش دهن  سطح قن  وو   •

استااده از داروهای دیگر که موجب کنترل فشار  •

 وو  و چریی وو  می شون  .

    ع م مصرف سیگار والال   •

 پرهیز ازاسترس     •
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