
 

 کتواسیدوز دیابتی

 )جمع شدن اسید در خون ( 

 آموزش به بیمار

 يي ايم غذرژ

 
سیب   ,نان  ,مصرف موادغذایی نشاسته ای مانند برنج 

توت خشبک و  ,زمینی و خشکبار  مانند انجیر خشک 

  کشمش را محدود کنید .

 حتی الامکان  میوه ببا وبوسبم  مبیب  ابود واز 

 آبمیوه بسته بندی اده اجتناب گردد. 

خامه و کبیبک  ,بستنی  ,لبنیات  ,از مصرف کله واچه 

  ,مبببببرببببببا ,هبببببای خبببببامبببببه ای

 نواابه اجتناب گردد . ,قند 

با 

   آرزوی سلامتي و بهبودی شما
 آدرس سایت بیمارستان:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 

http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

مبیبلبی  04لازمسم مقادیر زیادی وتاسیم ) حدود 

اکی والان در ساعم (به مدت چبنبدیبا سباعبم 

 دریافم کند .

. تجویز وتاسیم تنها زمانی قطع میشود که بیمبار  5

 ادرار نکند یا دچار هایپرکالمی اود .

. جهم درمان اسیدوز در ایا بیماران نباابی از  6

کتواسیدوز دیابتی انسولیا معمولا بصبورت داخب  

 وریدی و با سرعم  کم و ثابم تجویز میشود .

کنترل قند خون هر ساعم و وس از کاهبش قبنبد 

میلی گبر  در  044تا  054خون و رسیدن آن به 

دسی لیتر برای جلوگیری از سقوط سریعتر آن باید 

 دکستروز به سر  بیمار اضافه اود .

تجویز داخ  وریدی انسولیا باید تا زمان اصلاح بی 

-20کربنات سدیم و امکان تغذیه خوراکی بیمبار )

 ( ساعم ادامه یابد .00

4 5 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز 
تعطیلات پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، 
، مراقبت های پس از جراحی( می باشد ز  :فشارخون، دیالی 

   25024240222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید
واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان ولایت

 PEBRO155/Aکد سند:  

 42/20/4041تاريخ  تدوين:

 /42/20/404تاريخ  ابلاغ آخرين بازنگری:

 42/10440/4تاريخ بازنگری بعدی :  



 

 مددجوی عزیز 

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با کتواسیدوز دیابتی به شما داده شود، 

امید که با رعایت این نکات  سلامتی خوود را 

 حفظ کرده و بهبود بخشد.

 کتواسیدوز ديابتي
 

کتواسیدوز دیابتی یا دیابتیک کتواسیدوز از عبوار  حباد 

 2دیابم اسم که بیشتر در بیماران مبتلا به دیاببم نبو  

نفر بیمار مبتبلا ببه  244نفر از هر  0ایجاد میشود )حدود 

 در هر سال ( . 2دیابم نو 

نبیبز  0کتواسیدوز دیابتی در بیماران مبتلا به دیابم نبو  

به خصوص در هنگا  یک بیمباری  ;ممکا اسم ایجاد اود 

حاد نظیر عفونم ادید , بیماری طبی یا تروما  . هم چنیا 

که مستبعبد کبتبوز  0در زیر گروه خاصی از بیماران تیپ 

 هستند ممکا اسم دچار کتواسیدوز دیابتی اوند .

 2% بیماران مبتلا به دیابم نو  05دیابتیک کتواسیدوز در 

در زمان تشخیص وجود دارد و در سایر موارد اغل  در اثبر 

 قطع مصرف انسوایا رخ می دهد .

 

 علل اصلي کتواسیدوز ديابتي :

 .کاهش مقدار انسولیا  2

 .فراموش کردن تزریق انسولیا  0

 . ناخوای  0

 . عفونم و دیابم درمان نشده یا تشخیص داده نشده      0

 علائم هشداردهنده 
 ,سبردرد  ,خسبتبگبی  ,تباری دیبد  ,ورنوای  ,ورادرای 

هیپوتانسیون ارتواستاتیک )افم فشار خون سیستولیک بیشبتبر 

در حالم ایستاده ( و تغییرات وضعیم ذهنبی از  mmHg04از

 خواب آلودگی تا کما 

 ,بی ااتهبایبی  ;کتواسیدوز منجر به بروز علائم گوارای نظیر 

درد اکم میشود و تنفس بیمبار دارای ببوی  ,استفراغ  ,تهو  

استون میبااد . بیماران اغل  جهم جبران اسیدوز متاببولبیبک 

تنفس های عمیق و سریع ) تنفس کوسمال ( دااته و از دهبان 

 آنها بوی مشخص میوه استشما  میشود .

 

 ارزیابی تشخیصی :
 ,( میلی اکی والان در لیبتبر 25-4کاهش بی کربنات سدیم )

افزایش سطح سبرمبی کبراتبیبنبیبا و  ,واییا آمدن  خون 

 هموگلوبیا و هماتوکریم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان :
 . هیدراتاسیون ) ابتدا با سرعم بسیار بالا ( 2

روز و برای ببیبمباران  0-0نیم تا یک لیتر در ساعم به مدت 

 قلبی از سر  نمکی هیپوتونیک استفاده میشود .

 . کنترل علائم حیاتی  و برون ده ادراری  0

 . گرفتا نوار قل   0

. جایگزینی الکترولیم ها  )کنترل مرت  سبطبح سبرمبی  0

وتاسیم بعلم کاهش میزان وتاسیم ( جهم جبلبوگبیبری از 

آریتمی های)تغییرات نامنظبم ضبرببان قبلب ( نباابی از 

 .هیپوکالمی 
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