
 

 آموزش به بیمار

 سکته قلبی

    

 رژیم غذایی و ورزش :
 

 کم نمک   و   کم چربی   و  کم کالری    
از خوردن نوشابه و مایعات حاوی کاائاناخاد خاودداری 

 نمایند .
 استعمال دخانخات و نوشخدنی های الکلی ممنوع می باشد.
)استفاده از غذاهایی مانند سویا ، کلم، لوبخا سازا ، ناان 
گندم، برنج سزوس دار، جو ، سخب، گلابی ماخاتاواناد در 

 کاهش کلسترول کمک کننده باشد(
 ورزش مناسب:

 شنا        و        پخاده روی     و    دوچرخه سواری  

 

 

 

  

 
 

قرص زیرزبانی که توسط پ شک تجوی  شده است ، 
 همخشه همراه خود داشته باشند و در موارد  درد 

قفسه سخنه و یا قزل از ئعالخت هایی که باعث ایجاد درد 
مخشود  از آن استفاده کنند و در صورت برطرف نشدن 

 درد ، به ن دیک ترید مرک  ئوریت مراجعه کنند.
از انجام ئعالخت های شدید و ورزش های سنگخد 

 اجتناب شود.
 مختوانند ئعالخت جنسی را شروع کنند. 4-8هفته 
مختوانند  کار خویش را اگر توام با ئعالخت  7-9هفته 

ئخ یکی نزاشد ، تمام وقت و یا بطور نخمه وقت شروع 
 کند.

از نرم کننده های مدئوع و مخوه جات و سز یجات و 
مایعات کائی جهت اجتناب از یزوست و زور زدن استفاده 

 گردد.
در صورت بالا بودن وزن سعی شود وزن خود را کمتر 

 کنند .
داروهای تجوی  شده توسط پ شک را سعی کنند سر 

 وقت و به موقع استفاده کند.
 روز یا هر زمانی که پ شک  51بعد از ترخخص هر 

 .توصخه کرده جهت معاینه به پ شک مراجعه کنند 
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 من را اسکن کنید
 واحد آموزش سلامت

 بیمارستان ولایت 



 

 مددجوی عزیز       

 در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

به شما داده شود، امید که در رابطه با سکته قلبی 

با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ کرده و 

 بهبود بخشد.

سکته قلزی وضعختی است که در آن قسمت هایی از 
عضله قلب در نتخجه تنگی یا انسداد رگ های قلب و 
کاهش یا قطع جریان خون و در نتخجه عدم اکسخژن 

 رسانی کائی به قلب بوجود می آید.

 
 علائم سکته قلزی:

در صورت بروز هر یک از علائم ذیل ئرد باید باه )  
 ن دیک ترید مرک  درمانی مراجعه کند.(

درد جلوی سخنه که به گردن و دست چپ و راست و 
 پشت و حتی ئک تحتانی انتشار می یابد.

خود به خود شروع شده و امکان دارد چناد سااعات 
 تاچند روز ادامه یابد.

با استراحت و مصرف قرص زیر زبانی نختروگلخسخرید 
 برطرف نمی شود.

 

 
 تهوع و استفراغ

 اکثرا درد خخلی شدید 
 عرق سرد

 تنگی نفس
 سرگخجه 

 رنگ پریده و بی قرار 
 درد دور ناف

در بعضی موارد مخصوصا در بخماران دیابتی  سکاتاه 
قلزی بدون درد و یا درد قابل تحمل مختاواناد باروز 

 کند .
در سالمندان درد بصورت ضعف و بخحالی ماخاتاواناد 

 بروز کند.
 غش کردن

 تند یا کند شدن ضربان قلب
 تورم پاها و مچ پاها

 
 انواع راه های درمان آن:

 *اقدامات دارویی
 *درمان با کسخژن
 *داروهای مسکد

 *استراحت

 

بخماران مزتلا به سکته قلزی چه مواردی را باایاد 
 رعایت کنند؟

ساعت بعد از سکته قلزی بدلخال تاهاوع و  8-6
 استفراغ ناشتا بمانند.

ساعت اول بخمار باید استراحت مطلق داشاتاه  44
 باشند.

دقخاهاه  1بار و هر بار به مدت  3روز دوم مختوان 
پاهای خود را با کمک گرئتد از تاخات آویا ان 

 نموده و حرکت دهند.
از روز پنجم در صورت اجازه پ شک ماخاتاواناناد 
شروع به قدم زدن کنند و به مرور ئاصله راه رئتد 

 را بخشتر کنند.
روز بعد می توانند با آب ولارم باه  1-51معمولا 

 دقخهه حمام کنند.  41-51مدت زمان محدود 
هفته بعد مختوانند ئعالخت های عادی و  4معمولا 

 پخاده روی روزانه را انجام دهند .
 کنند..هفته مختوانند رانندگی  4بعد از 
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