
 

 آموزش به بیمار

 شکستگی استخوان پاشنه پا

 عوارض شکستگی پاشنه              
درد پاشنه : که معمولا به علت آسیب مفصل پااشاناه     

التهاب تاند ن های اطراف پاشنه یا بدجوش خوردن پاشناه 
 ممکن است بوجود  آید . 

برای جلوگیری از خشکي مفاصل زیر ما  پااباه دلایال  
محد دیت حرکت ، با انجام حرکات  رزشي فعال مي تواناد 

 خشکي مفصل را به حداقل برسانید . 
مشکلات زخم : یکي از عوارض مهم بدنبال درمان جراحي  

درصد موارد رخ مي دهاد.  41استخوان پاشنه است که در 
این عارضه بخصوص در افراد سیگاری ، افراد مباتالا باه 

دیابت   یا چاق   در شکستگي های باز بایاشاتار دیاد        
 مي شود.

 زمان مراجعه به پزشک:
در صورت داشتن هرگونه تب ،قرمزی  ترشحات چرکي از 
موضع عمل قبل از زمان تعیین شد  به پزشک خود مراجعه 

 نمایید.
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 مراقبتهای بعد از عمل:

برای پیشگیری از    رم پا  باید تا چند ر ز در حالت درازکش قارار  

 گرفته   م  پای خود را بالاتر از سطح قلب نگه دارد. 

سرد کردن محل عمل   استفاد  از دار های ضد التهاب طبق دستور 

پزشک هم مي تواند به کاهش تورم   درد ناشي از عمال کاماک 

کند . برای سرد کردن مي توان خرد  های یخ را در در ن یاک 

کیسه پلاستیکي گذاشت، آن را در یک حوله نازک قرار داد    حوله 

 را بر ر ی محل عمل قرار داد .

پوست اطراف پاشنه پا بسیار حساس بود    ممکن است در حایان  

جراحي آسیب ببیند. حین تعویض پانسمان باید محل زخم جاراحاي 

به دقت بررسي شود   مشکلاتي مانند سیا  شدن لبه هاای زخام، 

رنگ غیر طبیعي بافت   ترشحات زیاد   غیر طبیعي زخم به پزشک 

 گزارش شود.

در صورتي که برای جراحي از پی    پلاک استفاد  شد  باشد، بیمار  

باید چند ر ز بعد از عمل جراحي با اجاز  پزشک جراح حرکات ما  

پای خود را شر ع کند تا محد دیت حرکتي در مفصل م  بایاماار 

 بوجود نیاید.

 :  توانبخشی

صرف نظر از ر ش درمان،  توصیه مي شود که تحت فیزیوتاراپاي، 

تمرینات ساد  را به طور مرتب برای بازگرداندن عملکرد  طبایاعاي 

 انجام دهید.
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 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
http://www.update.com 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

 PEBRO45/Cکد سند:  

 0211000041تاریخ  تدوین:

 0212004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:
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 من را اسکن کنید



 

 مددجوی عزیز     

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم 

در رابطه با شکستگی استخوان پاشنه پا به شماا 

داده شود، امید که با رعایت این نکات سلامتای 

 خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 
استخوان پاشنه، بزرگترین استخوان م  پاا ماي بااشاد. 
شکستگي آن شایعترین شکستگي در میان استخوان هاای 
م  پا بود    حد د د  درصد از تمام موارد شکستگي هاا را 

 شامل مي شود.

 شکستگی استخوان پاشنه پا
شکستگي استخوان پاشنه پا، غالباً در اثر سقوط از ارتفاع به 
 جود مي آید مثلا در کارگران در اثر سقوط از بلندی   در 
چتربازان در اثر پرش ایجاد مي شود که در این حالت ممکن 

 است با شکستگي ستون فقرات نیز همرا  باشد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم شکستگی استخوان پاشنه پا:
بعد از سقوط از بلندی یا ضربه به پاشنه پا، بیاماار از درد  

شدید پاشنه شکایت دارد، غالباً قادر به را  رفتن نیست   یاا 
 حتي نمي تواند ر ی پا بایستد.

 در معاینه، تورم   خون مردگي پاشنه   کف پا  جود دارد.
 لمس پاشنه، حساس   دردناک مي باشد.  

حرکات م  پا طبیعي است  لي محد دیت  اضح در حرکات 
 چرخش به داخل   خارج م  پا  جود دارد. 

 تشخیص
برای تشخیص شکستگي پاشنه، رادیوگرافي از م  پاا لازم 

 .است

 

 عوامل ایجاد شکستگی پاشنه پا :         

نیر ی مستقیم مي تواند منجر به شکستگي هرقسمتي  
 از استخوان پاشنه شود .

چون استخوان پاشنه به طور کلي از جنس استاخاوان  
اسفنجي است حتي نیر های فشاری خفیف مثل سقاوط 

 از ارتفاع کم هم ممکن است باعث شکستگي شود.

کشش ناگهاني تاند ن آشیل )در پشت ساق پاا  باه  
علت انقباض ناگهاني عضلات پشت ساق به خصوص در 
افراد مبتلا به دیابت باعث کناد  شادن بارجساتاگاي 
استخوان پاشنه شد    شکستگي خارج مفصلي ایاجااد  

 مي کند.

 درمان شکستگی استخوان پاشنه پا:
براساس نوع   شدت شکستگي پاشنه پا متفا ت خواهاد 

 بود.
در مواردی که این نوع شکستگي با جابجاایاي هامارا  
نباشد، د رمان محافظتي شامل بانداژ الاستیک، استراحت 
در بستر  بالا نگه داشتن اندام برای کاهش تورم به مدت 

هفته  رزش    4هفته صورت مي گیرد   بعد از  6-  ۳
 حرکت مفاصل م  پا   مفصل زیر م  پا شر ع مي شود. 

  اگر تکه های شکسته جابجا شد  باشند، جاا انادازی   
مي تواند هم به ر ش بسته   هم به صورت باز یعني باا 

 .عمل جراحي   ثابت کردن قطعات باپی     پلاک باشد
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