
 

 آموزش به بیمار

برای بهبود وضعیت تحرر  و درت ع لاتربع بر     
فیزیوتراپی و کا  د مانی نیاز خواهت بود. این متخصصین از 
فرد خواهنت خواست تا هنگام بهبودی تمریناع مخرتریر ری 
انجام دهت. ممکن است نیاز ب  تمریرن د   ا   فرترن و 
ایستادن باشت. همچنین ممکن است نیاز باشت فرد د  ایرن 
دو ان  تمرکز خود  ا  وی فعالیت هایی درا  دهت ک  ب  وی 
کمک کنت امو اع شخصی خود  ا انجام دهت، ماننت حرمرام 
کردن، لباس پوشیتن و سایر فعالیت های  وزمر . ممرکرن 
است فرد د  این دو ان س  تا شش ما  یا بیشتر ودت خرود 

  ا با یک متخصص طب فیزیک سپری کنت.
همچنین ممکن است بعت از جراحی د  این دو ان نیاز باشت 
 از دا وهایی ماننت دا وهای  دیق کننت  خون است اد  شود.
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 درمان شکستگی اینترتروکانتریک 

مررتررتاوی تررریررن  وش د مرران شررکررسررتررگرری 

است. د  بیشتر موا د، جرراحری  جراحی اینترتروکانتریک

برای د مان شکستگی اینترتروکانتریک توصی  می شرود 

زیرا بهبود این شکستگی ب  خودی خود متع زمان زیادی 

طوی می کشت. جراحی  وش متتاوی د مان است. د  این 

نولای جراحی استخوان شکست  د  جای خود درا  داد  می 

 شود و آن  ا با پیچ، میی ، پین یا پب  ثابت می کننت.

با این حای، اگر فرد دا ای مشکبع خونریزی براشرت یرا 

نتوانت تحت بیهوشی درا  گیرد، نمی توان بررای د مران 

 شکستگی اینترتروکانتریک از جراحی است اد  کرد.

 مراقبت های بعد از شکستگی اینترتروکانتریک 

زمان بهبودی می توانت براساس سن فرد و سایر مشکبع 

پزشکی مت اوع باشت. بهبودی بعت از شکستگی مر رصر  

 لگن ممکن است س  ما  یا بیشتر طوی بکشت.

پس از جراحی، ممکن است برای بهبودی ب  یک مررکرز 

 توانبخشی یا مرکز مرادبت های ویژ  نیاز باشت. 
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 من را اسکن کنید 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   20024280222(0202) داخلی

 شکستگی اینتروکانتریک)مفصل لگن(



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با شکستگی اینتروکانتریک)مفصل لگن( 

به شما داده شود، امید که با رعایت این نکککا  

 سلامتی خود را حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 

 

 شکستگی تروکانتریک چیست؟
شکستگی اینترتروکانتریک نولای شکستگی م ص  لرگرن  

است. اینترتروکانتریک ب  معنی بین تروکانرترر اسرت کر  
برجستگی های استخوانی د  استخوان  ان هستنرت. آنرهرا 

 نقاطی هستنت ک  لاتبع  ان و لگن متص  می شونت. 
 05شکستگی های اینترتروکانتریک شایع هستنت. تقریربرا  

د صت تمام شکستگی های م ص  لگن ک  ب  دلی  لاوامیی 
 ماننت زمین خو دن ایجاد می شونت، اینترتروکانتریک هستنت. 

 
 
 

 علائم شکستگی اینترتروکانتریک
 شایع ترین لابئم شکستگی اینترتروکانتریک لابا تنت از:

 . د د شتیت د  لگن
فرد داد  ب  تحم  وزن بر  وی پای آسیب دیت  خرود 5. 

 نیست
 .  پس از زمین خو دن داد  ب  حرکت یا ایستادن نیست

 . کبودی و تو م د  اطراف لگن و  ان
 . خشکی و د د د  ناحی  پای آسیب دیت 

. درا  گرفتن یک پا د  وضعیت غیر طبیعی یا چرخیرتن 
 ب  طرف سمت آسیب دیت 

 

 عوامل خطر شکستگی اینترتروکانتریک عبارتند :
 . زن بودن

 سای 05. سن بالای 
 . داشتن سابق  زمین خو دن

 . ابتب ب  پوکی استخوان
 .داشتن سابق  مشکبع مربوط ب  استخوان یا شکستگی

 . تراکم استخوان پایین و تود  لاتبنی کم
 . مشک  د   ا   فتن یا تعادی

 

 

 

 تشخیص شکستگی اینترتروکانتریک   

پزشک ابتتا د  مو د سابق  پزشکی فرد سوای می کنت و 

معاین  فیزیکی انجام می دهت. سپس احرترمرالا  بررای 

تشخیص شکستگی اینترتروکانتریک،  ادیوگرافی یا سایر 

 وش های تصویربردا ی  ا تجویز می کننت.  ایج تریرن 

آزمایشاع برای تشخیص شکستگی اینترتروکانرترریرک 

 شام  موا د زیر است:

 . معاین  فیزیکی و بر سی سابق  پزشکی

 .  ادیوگرافی

 . ام آ  آی

 . اسکن استخوان

معمولا   ادیوگرافی اطبلااع کافی بررای تشرخریرص 

شکستگی م ص  لگن  ا د  اختیا  پزشک درا  می دهت. 

با این حای، ممکن است شکستگی های کوچک مرویری 

د   ادیوگرافی دیت  نشود، بنابراین انجام سرایرر  وش 

های تصویربردا ی ممکن است لازم باشت. پزشک نرو  

تصویربردا ی مناسب  ا بست  ب  شرایط فرد تعیین مری 

 کنت.
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