
 

 آموزش به بیمار
 

ن استفاده از میوه یجات تازه  همچنی  ن جات و سب 
 فراموش نشود. 

  

 رژیم غذای  

 
 
یکیکیکیز از  کیکیکیککیکیکید اخوکیکیکیاکیکیکی   کیکیکیفت یکیکیکیو کیکیکی  کیکیکیای       کیکیکی  کیکیکی کیکیکیز

بکیکیکیا کیکیکیف    کیکیکی  ه بکیکیکیه ژیکیکیکییکیکیکید رژیکیکیکیم غکیکیکیذای   کیکیکیامکیکیکی کیکیکیا کیکیکی  ی
اصکیح  رژیکیم غکیکیذای  یکیل  کیکیامکید مکیگکیکیم ژر  کی کیکی کی کی    یکیکیا 

 تسریکیکیکیکیع بگبوژ   ما ا ت. 

  کیکیکیب  کیکیکیکی یص بکیکیکیکیه یاکیکیکیکیو   کیکیکیکی یص  کیکیکیکی کیکیکیکیوای  را مصرکی
 محف ژ ک یف. 

   غکیکیذایکیکیا  یکیکییکیکین  کیکی ه مکیکیا کیکی کیکیف  کیکیککیکیه  کیکیا کیکیه را اصکیکیح
 مصرب  ک یف. 

  کیکیک ککیکی کیکییکیکیف ژر بکیکی کیکی کیکی ت مکیکیوارژ از  کیکیو کیکیت  کیکی کیکییکیکیف 
 مکیکیکیکیاکیکیکیکید مکیکیکیکیاج   مکیکیکیکیقر  بکیکیکیکیه  کیکیکیکیا   کیکیکیکیو کیکیکیکیت  کیکیکیکی مکیکیکیکی  

 ا   اژه ک یف. 

    از    تئی   یا   یاج ما  ف :  بوبات   خوژ
  فس  یوبیا   ویا  .ا   اژه ک یف. 
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)ایسکمی 
ن
 به اندام تحتان

ن
کاهش خونرسان

)
ن
 اندام تحتان

 آموزش به بیمار

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت  بیمارستان ولایت: 

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 ا ف آموزش  حمت 
 بیمار  ان  لایت

 ک نیل     ار  آمکیوزش  کیحمکیت یکیمکیه ر زه بکیه  کی  تکی کی کییکیحت 
 ا خ و   والات  ما ژر راب ه با ژیابت    اریکیون  ژیکیایکی     

 :م ا بت یا  پس از   احی  ی با ف
 

   25024240222(0202) داخلی

 من را اسکن کنید

 PEBRO8/Cکد سند:  
 0211000041تاری    خ  تدوین: 

 0212004010تاری    خ ابلاغ آخرین بازنگری: 
 0212004010تاری    خ بازنگري بعدی :  

 
 



 

 مراجعه کننده عزیز      
در این پمفلت سعی شده اس ت آم وزش ه ای لازم 
 
ن
 ب  ه ان  دام ت  ح  ت  ان

ن
در راب     ه ب  ا ک  اه  ش خ  ون  رس  ان

)ایس ک  می( ب  ه ش م  ا داده ش  ودب ام  ی د ک  ه ب  ا رع  ای  ت 
 این نکات سلامتی خود را حفظ و بهبود بخشید. 

 
 اخوا    وت؟

ا کیکی کیکیف ککیکیه  اخوکیکیاکیکی  ژر ا کیکیفات تکیکیحکیکی کیکیای  زمکیکیای  اتکیکی کیکیاه ی
یکیکیون ر کیکیای  از  کیکیقیکیکین  کیکی  ه ا کیکیفات ککیکی کیکیایکیکیت لازت را 

 ب ا  ر ع  یازیا  ا فات  فا  ه با ف. 
   یای  ب ا  ر ع  یاز  ضکیحت ی گاه  قیان یون شر

  کیکیکیکیبکیکیکیکیا کیکیکیکیف  
 
ا کیکیکیکیت  کیکیکیکیا  نوکیکیکیکیوگ ژیکیکیکیکی کیکیکیکی  ژر  کیکیکیکیایکیکیکیکیت ا کیکیکیکی ت

اخوا  ا فات  ایت بح ای  یکیوایکیف ژا کیت ککیه  کییکیاز 
 به مفایحت  ف  ژارژ. 

 

ایکیکیک  کیکیایکیکیکیس یکیکیون ر کیکیای  ککیکیکیه گکیکیکیاج بکیکیکیه  کیکیککیکیکیت  وکیکیکی کیکیکیه  
ا کی کیف  ا کی  بکیه مکیفت  کیولای    فن  انوکیفاژ  اتکی کیاه ی

اژامه  یفا ک ف ممکک ا ت  کیوار  یکی کی  کیان مکیا کی کیف 
   ع  ضو را      به یم اه ژا  ه با ف. 

  کت

    ژر ا کیکیکی 
 
 کیکیکیامکیکیکید اصکیکیکین ایکیکیکیک  وکیکیکی کیکیکی کیکیکیه  کیکیکیفن یکیکیکیا تکیکیکی کیکیکیز
یان یا ا ت.    شر

 
 بیماران تاک      ز

یکیکیان یکیا بکیکیه ژیکیکییکیکید  کیکیوامکیکید مکیکیخکیکی کیککیکی   مکیا کیکی کیکیف:    شر
 
 کی  کیکی کیکیز

رژیم غذای   ام ا    مصرب  کییکیرکیار   کیک    را کیت 
 ا  ف.  ات اه ی

  یکیکیکیکیکیذا بکیکیکیکیکیایکیکیکیکیکیف  کیکیکیکیکیگکیکیکیکیکیت  کیکیکیکیکیککیکیکیکیکیو کیکیکیکیکی    از اخوکیکیکیکیکیاکیکیکیکیکی   کیکیکیکیکیفت
کیکیکیکیب  کیکیکیکیکییکیکیکیکیکیرکیکیکیکیکیار  کیکیکیکیکیفا  یکیکیکیکیکیو کیکیکیکیکی  کیکیکیکیکیای    مکیکیکیکیکی کیکیکیکیکیفژ از مصرکی

 یوژژار   وژ. 
  .رژیم غذای    ژ اصح    ژژ 
  رزش م ظم   فا د  ه ر ز ژر یکی کی کیه  ژا کی کیه 

 با ف. 

  حئم  

 حدود نیمی از بیماران بدون علامت هستند! 

ژیکیکیکی کیکیکیف  ایکیکیکیک  ژر  کیکیکییکیکیکی  ژیکیکیکی کیکیکی  ککیکیکیه  کیکیکیحئکیکیکیم را بکیکیکی  ز ی
  حیم  امد: 

 ی  یفن م  ا ه 
 ا واس  وزش 
  کیکیکی   کیکیکی  کیکیکیفن ا کیکیکیفات  یص   کیکیکی   یکیکیکیا ژرژ ی 

 با ف. 
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