
 

 آموزش به بیمار

 عفونت دستگاه ادراری

 پیشگیری از عفونت دستگاه ادراری
 شیوه زندگی خود به صورت سالم تغییر دهید. -1
بعد از یائسگی از کرم استروژن در قسمتمو واژن خمود  -2

 استفاده کنید.
از دوش واژن و یا استفاده از اسپری های بهداشتی زنانمه  -3

 یا پودر در ناحیه تناسلی خودداری کنید.
 قبل و بعد از فعالیو جنسی ادرار کنید. -4
 ناحیه تناسلی خود را تتیز نگه دارید. -5
قبل و بعد از فعالیو جنسی، نواحی تناسلی و مقعد را پاک  -6

 کنید.
 شلوار تنگ نپوشید. -7
از لباس های زیر نخی استفاده کنید و هر دو روز آن ها را  -8

 تعویض کنید.
 مایعات فراوان مصرف کنید. -9
 

 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما

 آدرس سایت بیمارستان ولایت: 

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع:
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

 

 

 

 

 

 آزمایشات تشخیصی 
در این آزمایش گلبول های سفمیمد و آزمایش ادرار:    

 ها را جستجو می کنند. قرمز و باکتری

برای تشخیص دادن نمو  بماکمتمری،ایمن کشت ادرار: 

بیوتیک مخصوص آن را   آزمایش را انجام می دهند تا آنتی
 استفاده کنند.

شتارش کامل سلول های خونی و کشو خون نیز متمنمن 
 اسو، انجام شود.

 درمان
* اگر عفونو شتا خفیف باشد، باید طبق دستور پمزشمک 

 داروهای آنتی بیوتیک مصرف کنید.
* اگر عفونو شتا جدی اسو، باید طبق دستمور پمزشمک 

 جهو بستری شدن به بیتارستان مراجعه کنید.

**در هر دو صورت باید مایعات فراوان 

 بنوشید**
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کلینیک پرستاری آموزش  سوتموم  وووه رهشج  وه یوت  و و ویوت  
 ، پاسخگزی سزالا  شوا در را  ه  ا)دیا م، فشارخوز،، دیوا و،  

 :مراقبم  ای پس اش یراحی( می  اشد
 

   20024280222(0202) داخلی

هاحد آمزش  ستمم 
 بیوارستا، هلایم

 من را اسکن کنید 

 PEBRO14/Cکد سند:  

 0411000041تاریخ  تدوین:

 0412004010تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:

 0412004010تاریخ بازنگری بعدی :  

 



 

 بیمار عزیز          

 در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم

به شماا داده در رابطه با عفونت دستگاه ادراری 

شود، امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را 

 حفظ و بهبود بخشید.

 عفونت دستگاه ادراری چیست

عفونو دستگاه ادراری متنن اسو در همر قسمتمو ایمن 
دستگاه اتفاق بیفتد. بسته به محل آن به انوا  زیر تقمسمیمم 

 شود:  می
 عفونو کلیه ها، حالب ها، مثانه و میزراه

 علل عفونت دستگاه ادراری 
ها به میزراه، و از آن جا به مثانه معتول ترین  ورود باکتری •

هما گسمتمرش  محل عفونو مثانه اسو که  به طرف کلمیمه
 یابد. می
یائسگی، خطر ابتلا به عفونو دستگاه ادراری را افمزایمش  •

 می دهد.

میزراه کوتاه خانم ها، آن ها را بیشتر مستعد این بیمتماری  •
 کند. می

 

 

 موارد زیر شانس عفونت

 دستگاه ادراری را بیشتر می کند 
 دیابو -1

 سالتندان -2

 مشنل در خالی شدن کامل مثانه -3

 ای که در دستگاه ادراری قرار دارد سوند یا لوله -4

 بی اختیاری در دفع مدفو  -5

بزرگی پروستات، تنگی میزراه یا هرچیزی که باعث قمطمع  -6
 جریان ادرار شود.

 های کلیه سنگ -7

 مدت بی حرکتی طولانی -8

 بارداری -9

 

 

 

 

 

 

 علایم و نشانه های عفونت مثانه  

ادرار خونی یا کدر که متنن اسو بوی بدی داشتمه *  
 باشد.

 * تب پایین)که البته شایع نیسو(

 * درد یا سوزش هتراه با دفع ادرار

 * فشار در قستو زیر شنم

 * نیاز به ادرار کردن، حتی بلافاصله پس از تخلیه مثانه

ها برسد ممکن است  اگر عفونت به کلیه

 های زیر آشکار گردد نشانه
 لرز و عرق شبانه* 

 * تهو  و استفراغ

 * درد در پهلو، پشو یا کشاله ران

 * درد شدید شنتی

 * تغییرات ذهنی یا گیجی
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http://www.iranvij.ir/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%88-%d8%b1%d8%a7%d9%87-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%84.html/diarrhea

