
 واحد آموزش سلامت بیمارستان ولایت
 

 در صورت هرگونه سوال به کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در طبقه همکف مراجعه کنید 
05138042027شماره تماس مستقیم جهت مشاوره:  

 

 (Abdominoplasty / Tummy Tuck) ینوپلاستی: ابدومماریآموزش جامع ب

 

 ست؟ یچ ینوپلاستیابدوم

 

 است که در آن: یمیو ترم  ییبایز یجراح کی ینوپلاستیابدوم

 

 شود ی شکم برداشته م یاضاف یو چرب پوست

 

 شوندی م میشل و جدا شده شکم سفت و ترم عضلات

 

 شود یتر متر و سفتشکم صاف ظاهر

 

 ینوپلاستیانجام ابدوم علت

 

 ی شکم بعد از باردار یو افتادگ یشل

 

 د یوزن شد کاهش

 

 و پوست اضافه مقاوم به ورزش  یچرب

 

 شکم   وارهیعضلات د  ضعف

 

 ظاهر و اعتماد به نفس  بهبود

 

 ی بعد از جراح یعیطب علائم

 

 و کشش در شکم  درد
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 ی و کبود تورم

 

 موقت پوست  یحسیب

 

 شکم  یسفت  احساس

 

 اول( یترشحات از درن )در روزها خروج

 )قبل از عمل(  صیتشخ

 

 ک ی جراح پلاست نهیمعا

 

 پوست و عضلات  تیوضع یبررس

 

 خون  شی آزما

 

 یانه یزم یهای ماریب یبررس

 

 یهوشیب یابیارز

 

 (ی)جراح  درمان

 

 ی اضاف یپوست و چرب برداشتن

 

 ( plicationعضلات شکم ) میترم

 

 از یناف در صورت ن ییجابجا

 

 ع یما هیتخل یاز درن برا  استفاده
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 ینوپلاستیبعد از ابدوم یخودمراقبت

 

 ( Compression garment) یگن طب دنیپوش

 

 ی کاف استراحت

 

 از کشش شکم   اجتناب

 

 هااز درن  مراقبت

 

 داروها طبق دستور  مصرف

 

 ( هیبخ یکاهش فشار رو  یاول )برا یدر روزها  دهیرفتن خم راه

 

 تیفعال

 

 مجاز 

 

 اول  روز از  سبک  رفتن راه  ✓

 از لخته  یریجلوگ  یبرا آهسته  حرکت ✓

 هفته  4–2بعد از   تیفعال یجیتدر شیافزا ✓

 

 ممنوع

 

 اول )طبق نظر پزشک(  یکامل در روزها ستادنیا  صاف ✗

 (شتریب ا یهفته  6تا   4)  ن یسنگ ورزش ✗

 ن یسنگ  اجسام  کردن بلند ✗
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 شکم  یکشش  حرکات ✗

 

 هیتغذ

 

 زخم(  میترم ی)برا  نیپرپروتئ میرژ

 

 جات یو سبز وهیم مصرف

 

 ی آب کاف دنینوش

 

 بالا(  بری)ف بوستیاز  یریجلوگ

 

 

 زیپره

 

 چرب و شور  یغذاها ✗

 فودفست ✗

 نوشابه  ✗

 

 

 

 (یخطر )اورژانس یهانشانه

 

 درجه  38 یبالا تب       

 یعیرطبیو غ دیشد درد        

 از زخم یترشح چرک ای دیشد یقرمز       

 شکم )هماتوم/سروما( دیشد طرفهک ی تورم       

 از زخم  یزیخونر       
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 (ی)خطر آمبول نه یدرد قفسه س اینفس  یتنگ       

 

 از زخم و پانسمان  مراقبت

 

 پانسمان  ضیتعو

 

 دست قبل و بعد  یشستشو

 

 لیاز گاز استر  استفاده

 

 و خشک نگه داشتن محل  زیتم

 

 ترشح  ای یدر صورت آلودگ ضیتعو

 

 علائم عفونت یبررس

 

 

 

 

 ( Drain)  هادرن

 

 از لوله درن  مراقبت

 

 ترشحات  زانیم ثبت

 

 طبق آموزش پرستار  هیتخل

 

 ترشح یعیرطبیغ ش یافزا ایکاهش  گزارش
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 کردن درن توسط پزشک  خارج

 

 استحمام 

 

 طبق نظر پزشک  ا ی ساعت  72– 48بعد از  معمولاً

 

 کوتاه با آب ولرم دوش

 

 زخم و درن  میشدن مستق س یخ عدم

 

 کردن کامل محل   خشک

 

 کامل   یاستفاده از وان تا بهبود عدم

 

 ( Compression Garmentاز گن )  استفاده

 

 ساعته طبق دستور پزشک  24  استفاده

 

 به کاهش ورم  کمک

 

 )سروما(   عیاز تجمع ما یریجلوگ

 

 از عضلات شکم  تیحما

 

 ینوپلاستیابدوم یاحتمال عوارض

 

 ( عی)تجمع ما سروما
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 (یرپوستیز یزی)خونر هماتوم

 

 زخم  عفونت

 

 پوست )نادر( نکروز

 

 (هی بخ ی)جا اسکار 

 

 ( ی)خطر جد یو آمبول ترومبوز

 

 درد  کنترل

 

 مسکن طبق نسخه  مصرف

 

 ی از حرکات ناگهان  اجتناب

 

 مناسب بدن  تیوضع

 

 از گن   استفاده

 

 در منزل  یخودمراقبت

 

 رفتن سبک روزانه  راه

 

 داروها  مصرف

 

 از درن و زخم  مراقبت
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 مداوم از گن   استفاده

 

 بوست یاز  یریجلوگ

 

 زخم(   میترم ی مهم برا یلی)خ گاریس عدم

 

 ص یهنگام ترخ  یضرور یهاآموزش 

 

 درن  و  زخم از  مراقبت ✓

 گن  از  استفاده ✓

 خطر  علائم ✓

 تیفعال تیمحدود ✓

 یی غذا  میرژ ✓

 ی بعد مراجعه زمان ✓

 از لخته خون  یریشگیپ ✓

 

 

--- 

 

 مورد استفاده  یعلم  منابع

 

1 .Neligan’s Plastic Surgery 

 

2 .Grabb and Smith’s Plastic Surgery 

 

3 .Fischer’s Mastery of Surgery – Aesthetic Surgery 
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4 .Bailey & Love’s Short Practice of Surgery 

 

5 .Brunner & Suddarth’s Medical-Surgical Nursing 

 

6 .American Society of Plastic Surgeons – Tummy Tuck 

 

7 .NHS Abdominoplasty Information 

 

8 .NICE Surgical Site Care Guidelines 

 

9 .UpToDate Patient Education – Abdominoplasty 

 

 


