
آموزش سلامت بیمارستان ولایتواحد   

 

 در صورت هرگونه سوال به کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در طبقه همکف مراجعه کنید 

05138042027شماره تماس مستقیم جهت مشاوره:  

 

 (Cholecystectomy) یستکتومیس: کوله ماریجامع ب  آموزش

 ست؟یچ یستکتومیسکوله 

و در هضم   رهیاست که صفرا را ذخ یصفرا عضو سهیک .(Gallbladder) صفرا سه یبرداشتن ک یعنی یستکتومیسکوله 
 .کندی کمک م هایچرب

 
 ی ستکتومیسانجام کوله  علت

 
 علت(  نیترع یصفرا )شا  سهیک سنگ

 ( تیستیسصفرا )کوله  سه یک التهاب

 ی صفراو  یمجار انسداد

 هاعوارض سنگ  ای عفونت

 مشکوک  ایبزرگ  یهاپیپول

 
 ی قبل از جراح علائم

 شکم   یقسمت راست و بالا دیشد درد

 چرب   یبعد از مصرف غذا درد

 و استفراغ تهوع

 نفخ

 )در صورت عفونت( تب

 د یدر موارد شد یزرد

 ص یتشخ

 
 ( یشکم )روش اصل یسونوگراف

 
 ی کبد یهام ی، آنزWBC خون شی آزما

 
MRCP  در موارد خاص 

 
CT  

 
 درمان 

 ی اصل  درمان
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 (نیترع ی)شا یلاپاراسکوپ یستکتومیسکوله 

 ده یچی باز در موارد پ یجراح

 )موقت(  ییدارو   درمان

 )در عفونت( کیوتیبیآنت

 مسکن 

 یدیور عات یما

 ی بعد از جراح یخودمراقبت

 ی کاف استراحت

 داروها طبق دستور  مصرف

 از لخته یریشگیپ یرفتن زودهنگام برا راه

 ها از زخم  مراقبت

 ن یسنگ تیاز فعال زیپره

 
 تیفعال

 
 مجاز 

 راه رفتن سبک از روز اول ✓

 سبک روزانه  یهات یفعال ✓

 ت یفعال یجیتدر شیافزا ✓

 ممنوع

 

 هفته(  4تا  2)حداقل    نیبلند کردن اجسام سنگ ✗

 ن ی ورزش سنگ ✗

 د یشد یحرکات شکم ✗

 
 یستکتومیسبعد از کوله  هیتغذ

 
 اول هفته

 چرب و سبک کم   یغذاها

 برنج ساده، نان تست  سوپ،

 از آن بعد
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 چربکم  میرژ

 کوچک و متعدد   یهاوعده

 اجتناب شود  دیبا

 ی کردنچرب و سرخ  یغذاها ✗

 فودفست ✗

 و نفاخ  ن یسنگ یغذاها ✗

 مهم  نکته

 .کننده استچرب کمک کم  م یاما رژ شود،یصفرا سازگار م   سهیبه مرور بدون ک بدن

 
 (یخطر )اورژانس یهانشانه

 

 درجه  38 یتب بالا       

 درد  شیافزا ایشکم  دیدرد شد       

 هاچشم   ایپوست  ی زرد       

 د یتهوع و استفراغ شد       

 از زخم  یترشح چرک ای یقرمز       

 مدفوع ایو عدم دفع گاز  دینفخ شد       

 
 از زخم و پانسمان  مراقبت

 پانسمان  ضیتعو

 دست قبل و بعد  یشستشو

 لیاز گاز استر  استفاده

 نگه داشتن محل  زیو تم خشک

 آلوده شدن  ا ی سیدر صورت خ ضیتعو

 ترشح، درد( ،یعلائم عفونت )قرمز یبررس

 
 استحمام 

 مجاز است )طبق نظر پزشک(  یساعت بعد از لاپاراسکوپ 48 معمولاً

 کوتاه با آب ولرم دوش

 استخر  ایاستفاده از وان  عدم

 ه یکردن کامل محل بخ  خشک
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 مالش زخم  عدم

 ی احتمال عوارض

 زخم  عفونت

 ی زیخونر

 صفرا )نادر( نشت

 
 موقت  اسهال

 (یشانه )در لاپاراسکوپ درد

 
 درد  کنترل

 مسکن طبق دستور  مصرف

 ی کاهش درد گاز لاپاراسکوپ یرفتن سبک برا راه

 ی کاف استراحت

 شکم هنگام حرکت  تیحما

 در منزل  یخودمراقبت

 چربکم  میرژ مصرف

 روزانه  یرو اده یپ

 بوست یاز  یریجلوگ

 داروها طبق نسخه  مصرف

 از زخم  مراقبت

 ص یهنگام ترخ  یضرور یهاآموزش 

 مراقبت از زخم  ✓

 چربکم  ییغذا  میرژ ✓

 علائم خطر  ✓

 تیفعال تیمحدود ✓

 داروها  ✓

 ی زمان مراجعه بعد ✓
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 مورد استفاده  یعلم  منابع

 
1. Schwartz’s Principles of Surgery 
2. Sabiston Textbook of Surgery 
3. Bailey & Love’s Short Practice of Surgery 
4. Maingot’s Abdominal Operations 
5. Brunner & Suddarth’s Medical-Surgical Nursing 
6. American College of Surgeons – Gallbladder Surgery 
7. NHS Cholecystectomy Guidance 
8. NICE Gallstone Disease Guidelines 
9. UpToDate Patient Education – Cholecystectomy 

 


