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 (Mammoplasty) ی: ماموپلاستماریجامع ب  آموزش

 
 ست؟ یچ یماموپلاست

 
 :یپستان است که برا یمیترم ای ییبایز یجراح یماموپلاست

 
 (Reduction) کردن پستان کوچک

 
 (Augmentation) کردن پستان بزرگ

 
 .شودی انجام م (Reconstruction) پستان یبازساز ای

 
 
 

--- 
 

 یانجام ماموپلاست علت

 
 ی کاهش یماموپلاست

 
 گردن و شانه  درد

 
 مزمن   کمردرد

 
 نه یس ریز التهاب

 
 ت یفعال تیمحدود

 
 

 ی شیافزا یماموپلاست

 
 هابودن پستان  کوچک

 
 تقارن  عدم

 
 و اعتماد به نفس  ییبایز بهبود

 
 

 ی بازساز

 
 ( یاز سرطان پستان )ماستکتوم پس

 
 تروما  ای بیآس
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 قبل از عمل  یابیو ارز صیتشخ

 
 ک ی جراح پلاست نهیمعا

 
 یسونوگراف  ای یماموگراف

 
 خون  شی آزما

 
 یهوشیب سکیر یبررس

 
 پوست و بافت پستان یابیارز

 
 
 

--- 
 

 (ی)جراح  درمان

 
 ها روش

 
 (ینیسال ای یکونیلیس مپلنتی)ا پروتز

 
 (Mastopexy) پستان فتیل

 
 حجم پستان کاهش

 
 مپلنتیا  ای یبا بافت خود یبازساز

 
 
 

--- 
 

 ی بعد از ماموپلاست یخودمراقبت

 
 (Support bra) یطب نی از سوت  استفاده

 
 ی کاف استراحت

 
 هانه یاز فشار به س زیپره

 
 دارو طبق دستور  مصرف



 واحد آموزش سلامت بیمارستان ولایت
 

صورت هرگونه سوال به کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در طبقه همکف مراجعه کنید در   
05138042027شماره تماس مستقیم جهت مشاوره:  

 

 
 هاه ی از بخ مراقبت

 
 پهلو )ابتدا( ایشکم  یرو  دنیاز خواب زیپره

 
 
 

--- 
 

 تیفعال

 
 مجاز 

 

 سبک راه رفتن   ✓

 ها حرکت آرام دست  ✓

 روزانه سبک  تیفعال ✓

 
 ممنوع

 

 ( هفته 6–4)حداقل    نیبلند کردن اجسام سنگ ✗

 د یورزش شد ✗

 بالاتنه  یحرکات کشش ✗

 شکم  یرو  دنیخواب ✗

 
 

--- 
 

 هیتغذ

 
 زخم  می ترم یبرا نیپرپروتئ میرژ

 
 جات یو سبز وهیم مصرف

 
 ی کاف  آب

 
 نک یو ز C نیتامیو 

 
 

 زیپره

 

 )کاهش ورم(  ادینمک ز ✗

 مهم(   یلی)خ  گاریس ✗

 شده  یفرآور یغذاها ✗
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 (یخطر )اورژانس یهانشانه

 

 ی و ناگهان دیدرد شد       

 د یشد طرفهک یتورم        

 از زخم  یزیخونر       

 یو ترشح چرک یقرمز       

 درجه  38 یتب بالا       

 رنگ پوست پستان  رییتغ       

 (ینفس )خطر آمبول یتنگ       

 
 

--- 
 

 از زخم و پانسمان  مراقبت

 
 پانسمان  ضیتعو

 
 دست قبل و بعد  یشستشو

 
 لیاز گاز استر  استفاده

 
 نگه داشتن محل  زیو تم خشک

 
 ی در صورت آلودگ ضیتعو

 
 علائم عفونت یبررس

 
 
 

--- 
 

 استحمام 

 
 )طبق نظر پزشک(   جراحی  از  بعد ساعت 72–48 معمولاً

 
 کوتاه با آب ولرم دوش

 
 اول یدر روزها  هی آب با بخ میتماس مستق عدم
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 استفاده از وان عدم

 
 ه یکردن کامل محل بخ  خشک
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 از درن )در صورت وجود( مراقبت

 
 ترشحات طبق آموزش  هیتخل

 
 ی مقدار خروج ثبت

 
 شدن لوله  دهیاز کش یریجلوگ

 
 ی عیرطبیترشح غ گزارش

 
 
 

--- 
 

 ی ماموپلاست یاحتمال عوارض

 
 عفونت

 
 هماتوم ای یزیخونر

 
 سروما 

 
 تقارن  عدم

 
 نه یحس نوک س رییتغ

 
 زخم(  ی)جا اسکار 

 
 پوست )نادر( نکروز

 
 
 

--- 
 

 درد  کنترل

 
 مسکن طبق نسخه  مصرف
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 ی تیحما نی از سوت  استفاده

 
 مناسب  استراحت

 
 ی از حرکات ناگهان زیپره

 
 
 

--- 
 

 در منزل  یخودمراقبت

 
 ی طب نیمداوم از سوت  استفاده

 
 از زخم  مراقبت

 
 نه یاز فشار به س یریجلوگ

 
 گار یس عدم

 
 سبک روزانه  یرو اده یپ

 
 
 

--- 
 

 ص یهنگام ترخ  یضرور یهاآموزش 

 

 و پانسمان  هیمراقبت از بخ ✓

 ی طب نیاستفاده از سوت ✓

 علائم خطر  ✓

 تیفعال تیمحدود ✓

 داروها  ✓

 ی زمان مراجعه بعد ✓

 مراقبت از درن  ✓

 
 

--- 
 

 مورد استفاده  یعلم  منابع

 
1. Neligan’s Plastic Surgery 
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2. Grabb and Smith’s Plastic Surgery 

 
 

3. Fischer’s Mastery of Surgery – Breast Surgery 
 
 

4. Bailey & Love’s Short Practice of Surgery 
 
 

5. Brunner & Suddarth’s Medical-Surgical Nursing 
 
 

6. American Society of Plastic Surgeons – Breast Surgery 
 
 

7. NHS Breast Reduction & Augmentation Guidance 
 
 

8. NICE Surgical Care Guidelines 
 
 

9. UpToDate Patient Education – Breast Surgery 
 
 
 
 

--- 
 
 
 


