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 (Maxillofacial Surgery) فک و صورت ی: جراحماریآموزش جامع ب

 
 ست؟ یفک و صورت چ یجراح

 
اطراف است  یهاها و بافتصورت، دندان   ن،ییفک بالا و پا یهااستخوان  یرو  یفک و صورت شامل اعمال جراح  یجراح

 .شودی انجام م های ماریب ای های ناهنجار ها،یاصلاح شکستگ  یکه برا

 
 فک و صورت  یانجام جراح علت

 
 صورت )تصادف، ضربه(   ایفک  یشکستگ

 
 (تیآندربا ت،ی)اوربا  یفک یهای ناهنجار

 
 فک و صورت  یتومورها

 
 ی فک ای یدندان دیشد یهاعفونت

 
 (TMJ) مفصل فک  مشکلات

 
 ی بازساز ای ییبایز یهای جراح

 (بی)در موارد آس  یقبل از جراح علائم

 
 فک  ایصورت  دیشد درد

 
 تورم

 
 در باز کردن دهان یناتوان

 
 ی نیب ایاز دهان  یزیخونر

 
 ها دندان ییجابجا

 
 صحبت کردن  ای دنیدر جو اختلال

 
 ص یتشخ
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 دهان و صورت  نهیمعا

 
 (OPG) یوگرافیراد

 
CT  اسکن فک و صورت 

 
 ها و مفصل فک دندان  یبررس

 درمان 

 
 ی جراح  درمان

 
 چ یو پ تیها با پلکردن استخوان  کسیف

 
 فک  یشکستگ یجاانداز

 
 (Orthognathic surgery) فک ی ناهنجار اصلاح

 
 تومور  ایعفونت  هیتخل

 
 ییدارو   درمان

 
 کیوتیبیآنت

 
 هامسکن 

 
 ها ضدالتهاب 

 
 مار یب یخودمراقبت

 
 کامل بهداشت دهان  تیرعا

 
 طبق دستور  هیشواز دهان   استفاده

 
 یمحل جراح یدستکار عدم
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 داروها  قیدق مصرف

 
 ی کاف استراحت

 
 فشار به فک  عدم

 
 تیفعال

 
 مجاز 

 

 یاستراحت نسب ✓

 راه رفتن سبک  ✓

 ت یبه فعال یجیبازگشت تدر ✓

 
 ممنوع

 

 سفت  یغذاها دنیجو ✗

 دهان  دیباز کردن شد ✗

 ن یسنگ تیفعال ✗

 ی برخورد یهاورزش  ✗

 
 فک و صورت  یبعد از جراح هیتغذ

 
 اول  مرحله

 
 (یعیطب وهیصاف )سوپ، آبم عات یما

 
 

 دوم  مرحله

 
 ( ظینرم )پوره، ماست، سوپ غل یغذاها
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 سوم   مرحله

 
 یجی تدر یعاد میرژ

 
 

 مهم  نکات

 
 سفت و خشک  ی از غذاها زیپره

 
 اد یز عات یما مصرف

 
 ممنوع طبق دستور پزشک(  های جراح  ی)در برخ یاز ن  استفاده

 
 م یترم یبرا نیو پرپروتئ یپرکالر هیتغذ

 
 (یخطر )اورژانس یهانشانه

 

 از دهان  دیشد یزیخونر       

 شروندهیو پ دیتورم شد       

 درجه  38 یتب بالا       

 یمشکل تنفس       

 کنترل  رقابل یدرد غ       

 ها ه یباز شدن بخ       

 ی ترشح چرک ا یبد دهان  یبو       

 
 ه یاز زخم و بخ مراقبت

 
 پانسمان  ضیتعو

 
 دست قبل و بعد  یشستشو

 
 لیاز گاز استر  استفاده

 
 و خشک نگه داشتن محل  زیتم
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 هاه ی بخ یدستکار عدم

 
 ترشح، درد( ،یعلائم عفونت )قرمز یبررس

 
 دهان  بهداشت

 
 نرم مسواک

 طبق دستور  نیدیکلرهگز هیشودهان 

 دهان بعد از غذا  میملا یشستشو

 هاه ی از تجمع غذا در بخ یریجلوگ

 
 استحمام 

 
 پزشک  تیگرفتن مجاز است مگر در صورت محدود دوش

 اول  یشدن پانسمان صورت در روزها سی از خ یریجلوگ

 استفاده از آب داغ  عدم

 ه ینگه داشتن محل بخ خشک

 درد  کنترل

 
 مسکن طبق نسخه  مصرف

 کاهش تورم( برای) اول  ساعت  48– 24سرد در   کمپرس

 ی کاف استراحت

 نگه داشتن سر هنگام خواب  بالا

 
 

 فک و صورت  یجراح  عوارض

 
 عفونت

 ی زیخونر

 چانه(  ایلب  یحسی )ب یعصب بیآس

 یطولان تورم

 حرکت فک  تیمحدود

 صحبت کردن  ای دنیدر جو اختلال
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 مهم در منزل یهامراقبت

 نرم  ییغذا  میرژ تیرعا

 دهان منظم  بهداشت

 کامل  کیوتیبیآنت مصرف

 گار یاز س زیپره

 منظم یهاتیزیو  یریگیپ

 
 ص یهنگام ترخ  یضرور یهاآموزش 

 

 ه یمراقبت از بخ ✓

 نرم  ییغذا  میرژ ✓

 بهداشت دهان  ✓

 علائم خطر  ✓

 تیفعال تیمحدود ✓

 مصرف داروها  ✓

 ی زمان مراجعه بعد ✓

 
 مورد استفاده  یعلم  منابع

 
1. Peterson’s Principles of Oral and Maxillofacial Surgery 
2. Contemporary Oral and Maxillofacial Surgery 

 
 

3. Bailey & Love’s Short Practice of Surgery 
4. Sabiston Textbook of Surgery 
5. Brunner & Suddarth’s Medical-Surgical Nursing 
6. American Association of Oral and Maxillofacial Surgeons (AAOMS) 
7. NHS Oral Surgery Guidance 
8. NICE Dental and Surgical Guidelines 
9. UpToDate Patient Education – Maxillofacial Surgery 

 
 
 


