
 

 آموزش به بیمار

 

 کارهایی که در شکستگی جمجمه نباید انجام داد

ریزی  شستن زخم سری که عمیق است یا خون

 شدید دارد.

زده  کردن هر نوع شیء که از زخم بیرون خارج

 است.

دادن فرد در مواردی که کاملاً ضروری  تکان

 نیست.

دادن مصدومی که گیج و خیره به نظر  تکان

 رسد. می

که مشکوک به  کردن کلاه ایمنی در صورتی خارج

 آسیب جدی سر هستید.

های  بلندکردن کودکی که زمین خورده و نشانه

 آسیب به سر را دارد.
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 درمان شکستگی جمجمه

س از ارزیابی دقیق از میزان و شدت جراحت پ

وارد شده به سر و استخوان جمجمه ، پزشک 

در خصوص روش درمانی مناسب تصمیم گیری 

می کند. برخی شکستگی های جمجمه به مرور 

زمان و بدون نیاز به جراحی ترمیم می شوند. با 

این حال برخی دیگر از جراحات و شکستگی ها 

 .نیازمند انجام عمل جراحی هستند

 
 

 ترین اقدامات بعد از شکستگی جمجمه مهم

 داشتن مصدوم حرکت نگه بی

 توقف هرگونه خونریزی

دادن مصدوم در صورت  احتیاط درتکان

 استفراغ

 توجه به تغییرات تنفس و هوشیاری فرد
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوي سلامتی و بهبودي شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
   20024280222(0202) داخلی

 شکستگی جمجمه



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش های لازم  

در رابطه با شکستگی جمجمه به شما داده شود، 

امید که با رعایت این نکات سلامتی خود را حفظ 

 کرده و بهبود بخشید.

 

شکستگی جمجمه زمانی اتفاق می افتد کهه 

شدت ضربه به سر آن قدر قوی بهاشهد کهه 

استخوان را بشکند. هرگونه ضربه بهه سهر  

شامل برخورد شیء  افتادن و زمین خهوردن  

آسیب سر در تصادف یا هر نوع سانحه  مهی 

تواند منجر به شکستگی جمجمه شهود. اگهر 

علائم آسیب سر دارید  باید تحت مهراقه هت 

 پزشکی قرار بگیرید.

 علل بروز شکستگی جمجمه 

هرگونه ضربه به سر، شامل برخوورد شویء، 

افتادن و زمین خوردن، آسیب سر در تصادف 

یا هر نوع سانحه، می توانود مونوجور بوه 

 شکستگی جمجمه شود. 

 
 

 

 

 

 علایم شکستگی جمجمه 

 درد شدید در ناحیه دچار ضربه

 برآمدگی و ک ودی محل آسیب دیده

 خونریزی در ناحیه زخم

 خون ریزی از ناحیه گوش ها  بینی یا چشم

 خروج مایع شفاف از بینی یا گوش ها

 ک ودی پشت گوش ها یا زیر چشم

احساس خواب آلودگی  گیجی یا احسهاس بهی 

 قراری

از دست دادن توانایی تکلم و یا به صورت منقطع 

 صح ت کردن

 مشکلات در بلعیدن غذا یا آب دهان

 از دست دادن تعادل

 ایجاد مشکل در بینایی مانند تار دیدن یا دوبینی

تغییرات در مردمک چشم مانند عدم عکس العمل 

 مردمک به نور

 تشنج و استفراغ

 از دست دادن آگاهی و احساس گیجی

 عدم توانایی در حرکت دادن گردن

 احساس بی حسی

 کاهش شدید ضربان قلب 

 تنگی نفس 
 

 شنیدن زنگ در گوش ها یا مشکل در شنوایی  

 ضعف در عضلات صورت

 مشکل در کنترل ادرار یا مدفوع

 

 روش های تشخیصی در شکستگی جمجمه

همانطور که گفته شد شکستگی در نهتهیهجهه 

ضربات شدید وارده به سر اتفاق می افتهد. از 

آنجایی که علایم بالینی شکستگی در بهرخهی 

موارد به طور کامل بروز نمی کنند  تشخهیه  

قطعی شکستگی با مراجهعهه بهه اورسانهس 

 بیمارستان انجام می شود.

پزشک در مرحله اول جمجمه بیمار را به منظور 

شناسایی ظاهر علایم زخم   ورم یا ک ودی بهه 

دقت بررسی می کند. علاوه بر این  معهایهنهه 

مردمک چشم یکهی از روش ههای رایهج 

تشخی  ضربات وارده به سر است. به منظور 

ارزیابی در خصوص شدت جراحهت وارده از 

استهفهاده مهی  (GCS)مقیاس کمای گلاسکو 

با این حهال  انهجهام تسهت ههای   شود.

نورولوسیک و عکس برداری به روش سی تهی 

از مطمئن تریهن روش ههای  MRIاسکن یا 

 تشخی  شکستگی جمجمه هستند.
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