
 

 آموزش به بیمار

خونریزی مغزی)خونریزی بین مغز و 

 پرده روی مغز( هماتوم  ساب دورال

 

 درمان:

موثرترین روش درمان عمل جراحی و تخلیه از طریق  سقورا  

کردن  یافته است که در این روش یا سورا  در قسمت بقاییقی 

جمجمه مغز میشود که خون انباشته شده از طری  این سقورا  

شسته میشود وگاهی نیز یک لوله  سلیکونی از طریق  ایقجقاد 

سورا  برای فضای انباشته شده از خون وارد می کقنقنقد کقه 

ساعت در محل عمل باقی  بماند سپق   24تا  42ممکن است 

 خارج شود.

 PEBRO148/Aکد سند: 

 1042013041تاریخ تدوین:

 1042013041تاریخ بازنگری بعدی :

 1042013014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:
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 آموزش به بیمار وهراهیان حین بستری:

ایجادمحیط آرام و بدون سروصدا ورعایت  وتوزی تن -1

 توصیه شده از جانب ورستار 

مراقب  از بیمار جه  جلوگیری از سقوط ز تخ  و بالا -2

 بودن حفاظ تخ 

توجه به استفاده از غذاهای ورفیبر و مستهتو وعتدم -3

مصرف غذاهای نفاخ در صورت شروع رژیم بتا تتجتویت  

 و شک

 عدم مصرف سیگار در اطراف بیمار-4

بروز هر گونه علایم مانند تغییر در وضعی  هوشیاری /-5

بی قراری/تلاش زیاد جه  تنفس فورا به اطلاع ورستلتر 

 برسد
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 من را اسکن کنید

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 

 منبع: 
 http://www.nlm.nih.gov/medlineeplus 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 

 مراقبت های پس از جراحی( می باشد: 
 

   20024280222(0202) داخلی



 

 مددجوی عزیز      

در این پمفلت سعی شده است آموزش هایی زز   در 

رابطه بی خونریزی بین مغز و پرده هیی روی مغز پی به شمی 

داده شود، امید که بی رعییت این نکیت سلامتی خاود را 

 حفظ کرده و بهبود بخشید.

 

 هماتوم ساب دورال :

تجمع آرام خون بین مغز وغشایی که آن را احقاطقه کقرده 

است )سخت شامه(که یکی از شایع ترین هماتوم های مغقز 

)داخل جمجمه می باشد که اغلب در افراد مسقن ر  مقی 

% از هماتوم ها توسط ضربه به سر ایجاد  07دهد که بیش از 

میشود و گاهی اختلایت انعقادی یا مصرف داروهقای ضقد 

 انعقاد )افزاش دوز دارو(مثل هپارین یا وارفارین اتفاق بیفتد

 

 علایم:

علایم هماتوم ساب دورال بستگی به انقدازه هقمقاتقوم و 

قسمت های از مغز دارد که در آن فشار ایجاد میقشقود امقا 

 ممکن است علایم شامل:

 

 
گیجی/خواب آلودگی/کاهش هوشیاری یا کما/مشکلات حافظه /

مشکل در صحبت  کردن /مشکل در راه رفتقن/سقردرد/تشقنق /

وضعف بینایی و تاری دید یا بی حسی اندام صقورت نقمقایقان 

 میشود

 رو

 

 روش تشخیص هماتوم ساب دورال:

 

معاینه  د قی   بالینی و اخذ شرح حال توسط پزشک معقالق  /

 مغزMRIاسکن مغز یا  CTانجام 

 

 آموزش و مراقبتهای یزم در منزل پ  از ترخیص:

 

مصرف منظم داروهای تجویز شده طب  نظر پزشک در منزل -1

و تاکید بر ادامه درمان تا بهبودی کامل توجه داشته باشیقد در 

صورت سابقه مصرف  آسپرین باید  تا بهبودی خونریقزی و بقا 

اجازه پزشک  معال   منظم شروع شود آسیرین و سایقر داروهقا 

 ضد انعقاد با اجازه پزشک معال  می باشد.

توجه به مصرف غذاهای پرفیبر و مایعات در منزل  جقهقت -4

 پیشگیری از یبوست

لزوم داشتن  دوره منظم استراحت  و فعالیت  در مقنقزل و -3

 ایجاد محیط آرام و بدون سروصدا

در صورت لزوم نیاز به اقدا مات  توانبخشی در صورت صقلاح -2

 دید پزشک

لزوم شناسایی علایم هشدار مانند تغییقر در وضقعقیقت -5

هوشیاری /بی قراری/تلاش زیاد جهت تنفق  و مشقاهقده 

 آشفتگی ذهنی

درجه بایتر قرار بکیرد و 37سر بیمار در وضعیت خنثی یا -6

در هنگام تغییر وضعیت بیمار از چرخاندن گردن  و خقم 

 کردن بیش از حد سر خوداری شود .

در صورت وجود ترشحات از بینی یا گوش ها از سرفقه /-0

عطسه وپاک کردن شدید بینی خودداری شود و سریعقا بقه 

 پزشک اطلاع داده شود.

در صورت بروز علایم مثل تب ولرز/ سفتی گردن / سردرد -4

مداوم / تهوع واستفراغ و خواب آلودگی نیز سریعا به پزشقک  

 مراجعه شود

 از کشیدن سیگار اجتناب نمایید-9

 استحمام فقط با اجازه پزشک معال -17

تعویض پانسمان روزانه یا روز در میان طقبق  دسقتقور -11

 پزشک معال  موقع ترخیص 

1 2 3 


