
 

اقداماتی که والدين می توانند برای پیشگیری ازناهنجاری 

 های مادرزادی انجام دهند عبارتند از:

رعايت کردن يک رژيم غذايی سالم با ويتامين ها و 

 . موادمعدنی کافی به ويژه اسيدفوليک

 مصرف قرص اسيدفوليک قبل از بارداری ودر سيه

 .ماهه اول بارداری

 اجتناب ازمصرف الکل وسيگار

 .کنترل ديابت قبل از بارداری ودرحين بارداری

 اجتناب ازمصرف الکل وسيگار

اجتناب از قرار گرفتن در معرض موادشيميايی محيطی مانند سموم دفع 

 .آفات ياسرب

 

 آموزش به بیمار

 اقدامات ايمنی که والدين بايد پس از به دنیا آمدن

 :فرزندشان انجام دهند
 بايستی درهمان چند روز اول زندگی کودک شميا تيوسی

پزشک متخصص اطفال وساير متخصصان بهداشت معاينه شود به اين 
 روش غربالگری نوزادان می گويند.

 اختلالات جنینی

 PEBRO169-01کدسند: 

 1242014041تاریخ تدوین: 

 1242014014تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1242014041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
4 5 

 من را اسکن کنید



 

 :مددجوی عزيز

مطالب پيش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای مراقبت از بيماريتان 

 اميدواريم با رعايت نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد. .می باشد

اکثر نوزادان سالم بدنيا می آيند اماهنگامی که کودک از بدو تولد بيماری دارد 

به آن اختلال ياناهنجاری مادرزادی گفته می شود. اختلالات مادر زادی می 

توانند به واسطه ی عوامل محيطی به ارث برده شوند و تاثير آنها بر سلامت 

ورشد کودک می تواند خفيف يا شديد باشد.کودک دارای اختلال مادرزادی 

 ممکن است درطول زندگی دچار ناتوانی يا مشکلات سلامتی شود.

 

 :علل ابجاد ناهنجاری های مادرزادی

 ژنتیک:

 يکی ازمهم ترين علل ايجاد ناهنجاری های مادرزادی علل ژنتيکی می باشد.

 

 داروها ومواد شیمیايی:

ماه اول حاملگی درمعرض برخی داروها يا داروهای شيميايی 1مادرانی که در 

قرار می گيرند احتمال بروز اشکال در جنين ونوزادشيان بالا می رود.برخی 

داروهای خواب آور ومواد شيميايی از اين دسته به شمار می روند که باعث ايجاد 

 ناهنجاری همچون لب شکری وشکاف کام می شوند.

هشت هفته اول بارداری دوره ای با بيشترين آسيب پذيری برای تمام اندام 

 هااست.

 

 

 :سیگار ، تشعشعات اشعه ايکس وموادغذايی

اين عوامل نيز می توانند باعث ايجاد بيماری های مادرزادی شوند اما در بسياری 

 .از ناهنجاری ها هنوز عامل ناهنجاری کشف نشده است

 سن مادر:

بارداری در سنين پايين موجب بروز فشارخون بالا، کم خونی وتولد زودهنگام 

سالگی برای اولين بار باردار می شوند  38نوزاد می شود. مادرانی که بعد از 

ممکن است بارداری طبيعی داشته باشند اما تحقيقات نشان می داده که اين 

زنان درمعرض خطر سزارين خونريزی بيش از حد هنگام زايمان 

طولانی مدت وافزايش احتمال ابتلا به بيماری های ژنتيکی مانند 

 سندرم داون قرار دارند.

عفونت هايی که در دوران بارداری 

 به جنین می شوند:رساندن موجیب آسیب 

آبله مرغان زونا هپاتيت ايدز سرخجه توکسوپلاسموز عفونت های 

 جنسی ازقبيل سوزاک کلاميديا وسيفليس.

تاثیر سبک زندگی وعوامل محیطی روی 

 :جنین
 :عواقب مصرف الکل ودخانیات در دوران بارداری

سقط يا مرده زايی تغيير شکل در صورت بازوها وپاها قدکوتاه 
ناهنجاری های بيش فعالی عقب ماندگی ذهنی و محدوديت 

 .رشدجنين لرزش تولد نوزاد نارس

 چند توصیه مهم:
پيشگيری و آموزش همگانی ،تشخيص به موقع تامين امکانات زايمان 
مناسب ودرمان آنها بهترين توصيه است به همين دليل انجام 

 سونوگرافی در دوران جنينی بسيار کمک کننده است.
 

نقص مادرزادی چگونه تشخیص داده 

 می شود؟

معاينه قبل از تولد برای پيشگيری از نقص تولد، سابقه پزشکی 

 پدر و مادر، آزمايش ژنتيک، واکسينياسيون، غربالگری عفونت.
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