
 

 تثبیت شانه )در صورت توصیه پزشک(:
دیده را با یک   اگر درد نوزاد زیاد است، آستین سمت آسیب

سنجاق قفلی ایمن به جلوی لباس نوزاد )روی سینه( متصل 
شود آرنج نوزاد خم بمانکد و شکانکه  کنید.این کار باعث می

 .           حرکت شود بی

                      

 

                        فرآیندنب بندنبنودم ن مرناع رنر  ن نه:    

یککابککد.                         : درد بککه رککدریککج کککاهکک  مککی۱هککفککتککه  -
: روده سفت )پینه استکوکوانکی( در مک کل ۳را  ۲هفته  -

شود. این عالی است! یعنی اسکتکوکوا   شکستگی حس می
 جوش خورده است.

: برجستگی به ردریج با رشد نوزاد صاف شده و ۱۲را  ۶ماه 
 شود. کاملاً ناپدید می

 
 

 چه مرانی به  رتوپب  طفال رر   ه کدیم؟
 دهد. هفته نوزاد هنوز دست  را حرکت نمی ۳اگر بعد از  -
اگر پوست ناحیه شکستگی قرمز، داغ یا ملتهب شده است  -

 )نشانه عفونت احتمالی یا آسیب بافتی(.
اگر نوزاد در دست خود احساس ضعف شکدیکد دارد یکا  -

 کند. انگشتان  را جمع نمی

 آموزش به بیمار

 

 شکستگی استخوان ترقوه در نوزاد

 PEBRO200-01کدسند: 

 1042045041تاریخ تدوین: 

 1042045042تاریخ ابلاغ آخرین بازنگری:  

 1042015041تاریخ بازنگری بعدی: 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما 

 آدرس سایت بیمارستان ولایت:

https://velayat.mums.ac.ir/ 
 منبع:

 https://medlineplus.gov 

 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت همه روزه به جز تعطیلات 
 ، ز پاسخگوی سوالات شما در رابطه با)دیابت، فشارخون، دیالی 
مراقبت های پس از جراحی، مراقبت های قبل و بعد از زایمان، 

 مراقبت از نوزاد...( می باشد: 
12024185150 

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان ولایت 
4 5 

 من را اسکن کنید



 

     شکستگنی کنینینکنول)تنررنوو(در ننوم د                                                                                               * 

شکستگی کلاویکول )رکرقکوه( مکعکمکو ً یک  ت ریف: 

خوردگی ساده در حین زایما  است. این استووا  بکه  ررک
هکفکتکه( جکوش  ۳دلیل نرم بود ، خیلی زود )معمو ً در 

                                                 خورد. می
چنننر  ننننگنننر ع ننننبننناشنننینننم؟                                               

استووا  نوزادا  دارای  یه م افظی به نام "پوسته زنده و 
ررمیم کننده" است که بسیار ضویم بوده و مثل ی  چسب 

کند را استووا  سریعاً در جای خود جکوش  طبیعی عمل می
                                   بوورد.
هنننام تنننیننناتنننی :                                              رنننر رنننبنننت         

هفتکه در وا   ۲چو  نباید نوزاد را را درام رحیط:  -1

ور کنید، حتماً دمای اراق را گرم نگه دارید رکا نکوزاد  غوطه
هنگام رمیز کرد  با دستمال نمدار و گرم  سکردش نشکود.                                   

 نحوو لباس پوشانبع:  -۲

 دیده، بعد دستِ سالم. اول دستِ آسیب    پوشانبع:     

 دیده. اول دستِ سالم، بعد دستِ آسیب    درآنردع:     

با ی  دست شانه سالم را حمایت کنید و بکا   ستحمام:-۳

دست دیگر، با ملایمت زیر بغل و ناحیکه رکرقکوه سکمکت 

های کوراه رمیز کنید. از کشکیکد   دیده را فقط با لمس آسیب
دستمال روی پوست خودداری کنید.                          بکه 
جای کشید  حوله، با گذاشتن و برداشتن )ضربه ملایم( پوست 

 را خش  کنید.

شیردهی را طبق روال معمول ادامه دهید. کلسیکم تغذیه: -3

کننده است. موقع شیردهکی، نکوزاد را  شیر مادر بهترین ررمیم
دیده فشاری ر مل نککنکد.)مکدل  طوری بگیرید که شانه آسیب

زیربغلی(  نوزاد رمام کلسیم مورد نیاز بکرای جکوش خکورد  
کند. قکرکره  استووا  را از شیر مادر یا شیرخش  دریافت می

را که پزش  رجویز کرده، دقیق و مکنکظکم  A+Dویتامین 
                                                کلید جذب کلسیم در استووا  اسکت.  Dبدهید، زیرا ویتامین 

     عنننننننننو رننننننننن  بنننننننننرنم:                                                          

هککای سککوککت                             فشککار فککیککزیکککککی در زایککمککا -۱
                                      با  نوزادا  با وز -۲
 گیر کرد  شانه                         -۳ 
 رنگی لگن مادر                          -4  
زایما  بکا ابکزار مکانکنکد وککیکوم یکا فکورسک کس                               -5   
        وضعیت قرارگیری نوزاد)نمای  با پا(-۶

                                                                

 هام خطر )رر   ه فورم(: نشانه

 دهد. نوزاد اصلاً دست یا انگشتان  را حرکت نمی. 1    

 . دست نوزاد کبود یا بسیار سرد شده است.۲    

 .شوند های ناشی از دردِ شدید که قرع نمی . گریه۳    

 

 

 هام تشخیصی )بر م آگاهی ن لبین(: نشانه

 کددب: ن لبین ر مولاً  ین رو رد ر  رشاهبو ری
دهد  نوزاد بازوی خود را کمتر از سمت دیگر حرکت می -

 )شبه فلجی(.
 کند. هنگام لمس شانه یا رعویض لباس، نوزاد گریه می -
 رورم یا برجستگی کوچ  در ناحیه با ی قفسه سینه. -
رق" یا حکس ککرد  سکایک   شنید  صدای "رق -

       استووا  موقع حرکت داد  آرام شانه                                   
نننحننوو رننر رننبننت هننام در رنندننزل:                                                                         

 نحوو در آغوش گرفتن:-1
هنگام بلند کرد  نوزاد، هرگز دستا  خود را زیر بغل او 

 نبرید. ی  دست را کاملاً پشت سر و شانه )به صورت
روت( و دست دیگر را زیر باسن قرار دهید را وز  نکوزاد 

 ها. روی ستو  فقرات روزیع شود نه شانه

                                                نضننننن نننننینننننت خنننننو  :-2

 بهترین حالت خوابیده به پشت است. -
روانید ی  پارچه نرم و کوچ  را لوله ککرده و بکه  می

دیده )با فاصله( قرار  صورت "نعل اسب" دور شانه آسیب
 دهید را نوزاد ناخودآگاه به آ  سمت نچرخد.

 
 
 
 
 
 

 والدین گرامی

پمفلت پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای مررابر رت از 

نوزادتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شده در آن سلامت 

 دل ندتان را بازیابید.
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