
 

قرار 

دادن چند قطره شیر روی زبان نوزاد در حین تغذیه توسط لولهه 

 .معدی، به تکامل توانایی بلع نوزاد کمک می کند

 

بیش از حد گردن نوزاد سبب کاهش جریان خون مهغهو و اهوار  

 درازمدت اصبی می شود.

 

وضعیت نوزاد به پهلو به شرط ادم محدودیت بالینی، به دلیهل 

سهی حهر   حفظ وضعیت بدنی نوزاد در وضعیت بسیار مهنهاسهب

و ادم چرخش بدن به اقب، ارجحیت بیشتری نسبت بهه  انگلیسی

این وضعیت به نهوزاد   .دو وضعیت طاق باز و خوابیده به شکم دارد

کند تا توانایی شناخت دست و چنگ زدن و گهرتهتهن  کمک می

 اشیای پیرامون خود را بدست آورد.

در وضعیت طاق باز بدون آشیانه، دست ها و پاهای نهوزاد از خهط 

شود. پس باید دقت گردد که آشیانه دور تها دور  میانی بدن دور می

نوزاد را احاطه و کمک کند پاها به شکم و دستها به صورت نهودیهک 

  .شود

حین تغذیه، وضعیت نوزاد به صورت جمع شده حفظ گردد تا امکهان 

گذاشهتهن انهگهشهت  .مکیدن انگشتان برای نوزاد وجود داشته باشد

تواند تمرین مکیدن و تهقهویهت آن  آغشته به شیر در دهان نوزاد می

پس از تغذیه، برای چند ثانیه مکث نموده، سهسهس  .برای نوزاد باشد

نوزاد را به حالت امودی در آغوش بگیرید و دست خود را به آرامهی 

در پشت نوزاد به سمت بالا و پایین بکشید تا به خروج هوا از مهعهده 

از ضربه زدن به پشت نوزاد برای خروج هوا اکهیهدا  .نوزاد کمک شود

  .پرهیو گردد

 آموزش به بیمار
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 من را اسکن کنید



 

با تولد پیش از مواد، نوزاد نارس در محیطی قرار می گیرد که ههیه  

شباهتی به تضای رحم ندارد. )صدا، نور، دستکاری های پهیهوسهتهه، 

. )اقدامات دردناک، گرما، سرما، دوری از مادر و استرس ناشی از نارسی

بیشترین تکامل دستگاه اصبی مرکوی در سه ماهه سهوم زنهدگهی 

جنینی صورت می گیرد، که به اجبار در نوزاد نارس این تهکهامهل در 

خارج از رحم و در محیط بیمارستان ادامه می یابد و این می تهوانهد 

 .تکاملی قرار دهد –نوزاد نارس را در معر  مشکلات اصبی 

 مراقبت تکاملی یگانه نوزاد

مجمواه مراقبت هایی است که با حمایت مختص به هر نوزاد، بهااهث 

پیشگیری از تاثیر اوامل آسیب زا بر تکاملی نوزاد نارس می گردد و با 

مشارکت همه جانبه خانواده به خصوص مادر در کنار مراقبان بالینهی، 

گیری و مراقبت نوزاد بستری توسط ایشان تهراههم  توانمندی تصمیم

می شود. با توجه به نارسی نوزادان نارس، حواس شنوایی، بهیهنهایهی، 

 بویایی، چشایی و لامسه نوزادان نارس نیاز به حمایت و مراقبت دارد.

 

 محافظت از بینایی نوزاد نارس 

هفتگی توانایهی  23در نوزادان نارس، پلک بسیار نازک است و تا پیش از  

بسته نگه داشتن چشمها به صورت مداوم را ندارد، بنابراین در برابهر نهور 

 زیاد تقریبا بی دتاع است پس:

 های سقفی و دیواری، روشنایهی تضها در  با خاموش کردن چراغ

 حداقل باشد.

 ها حتما دارای پرده ضخیم باشند تا از تابش نور مستقهیهم  پنجره

 خورشید بر تخت نوزاد پیشگیری گردد.

 ها، تخت نوزادان در تهاصهلهه  برای کاهش تأثیر روشنایی پنجره

 ها قرار گیرد. مناسبی از پنجره

 چهره نوزاد همواره از نور محاتظت گردد. 

  از قرار دادن اروسکهای متحرک در میدان بینایی نوزاد پهرههیهو

 شود.

  چهره آشنای والدین، ارزشمند ترین چیوی است که نوزاد به آن

 می نگرد.

  به والدین توصیه می شود همیشه یک حالت ملایهم و آرام در

چههره داشهتهه 

 باشند.

 

 

 

 مراقبت از شنوایی نوزاد نارس

مکالمات کارکنان و والدین با تلفن همراه در بیرون محل  •

 بستری نوزادان باشد.

 های با پاشنه صدادار استفاده نشود. کفش •

والدین برای تکامل شنوایی هر دو گوش نوزاد، از هر دو  •

 سمت، چپ و راست با نوزاد صحبت کنند.

 گریه نوزاد الت یابی و برطر  گردد. •

 درب انکوباتور آهسته بسته شود. •

 همه اتراد در محیط نوزاد آرام گفتگو کنند. •

 اصول کلی وضعیت دهی به نوزاد نارس

جنین در رحم مادر در حالت بدنی حر  سی انگلیسی  قرار می 

 گیرد و این حالت باید برای نوزاد نارس تراهم شود. 

وضعیت دهی نامناسب نوزاد نارس ، گاه اوار  غیر قابل جبرانی 

می گذارد. کشیهدگهی در رشد و تکامل وی بهرجها 

 والدین گرامی

پمفلت پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای مهراقهبهت از 

نوزادتان می باشد. امیدواریم با راایت  نکات ذکر شده در آن سلامت 

 دلبندتان را بازیابید.
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